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L’Annuaire des Associations du Pays du Grand Briançonnais version 2020-
2021 est désormais entre vos mains ! Après une mise à jour et un petit coup 
de neuf, il sera votre meilleur allié pour partir à la recherche  des associations 
du territoire, trouver une adresse mail, un numéro de téléphone, un local pour 

organiser un événement, du matériel mis à disposition par certaines structures, les 
bonnes adresses du département ou encore qui sait…  découvrir l’activité de vos 
rêves à quelques pas de chez vous.
Merci aux entreprises locales, aux collectivités (l’État, la ville de Briançon, le Conseil 
départemental des Hautes-Alpes, les communautés de communes du Pays des Écrins 
et du Guillestrois-Queyras, les communes de Briançon, Guillestre, la Roche-de-Rame, 
l’Argentière-la-Bessée, Puy-Saint-André, Monêtier-les-Bains, Saint-Chaffrey, Villard-
Saint-Pancrace, Saint-Martin-de-Queyrières), ainsi qu’aux bénévoles et à Julie, notre 
stagiaire préférée, sans qui cet outil papier (qui n’a rien à envier au tout numérique) ne 
pourrait sortir de la presse. Édité depuis de nombreuses années, il permet de mettre 
en lumière la richesse, la diversité, ainsi que le dynamisme du monde associatif du 
nord des Hautes-Alpes. 
En tant que « Comptoir des assos » il nous tient à cœur de soutenir cet élan associatif 
qui n’a de cesse d’évoluer et de se renouveler sur le territoire. Cet annuaire est un 
support qui permet de procéder à un véritable inventaire des initiatives existantes et 
ainsi d’en faire profiter le plus grand nombre. Destiné à vous, habitants bien enracinés 
sur le territoire ou fraichement débarqués dans nos belles montagnes, ce petit livret 
va vous permettre de vous immerger au cœur du tissu associatif local et de nourrir 
l’émergence de projets locaux cohérents et partagés. 
Nous vous souhaitons une bonne lecture, de belles recherches qui nous espérons 
donneront lieu à une myriade de rencontres, d’échanges, de coopérations, et de 
moments partagés afin de continuer à nourrir l’éclectisme du monde associatif et de 
notre territoire. 

La Présidente
Valérie Jacques 
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Devient

L’ADSCB change de nom !
Pour rappel, l’Association pour le Développement 
Socio-culturel du Briançonnais, est un 
collectif d’associations qui œuvre en faveur de 
l’épanouissement de la vie associative, et de manière 
plus générale qui contribue au développement 
local  du territoire.
Après plus de trente ans au service du monde 
associatif, l’ADSCB avait besoin de renouveau et 
d’être par la même occasion mieux identifiée. Nous 
avons donc décidé de lui offrir un petit coup de 
jeune, un joli coup de lumière ainsi que davantage 
de convivialité en changeant de nom ! Après moult 
réflexions, échanges, remues méninges, l’ADSCB 
devient donc officiellement «  Le Comptoir des 
Assos » !
Cependant pas d’inquiétude  ! Le nom change 
mais nous poursuivons notre travail au service des 
associations du territoire et espérons vous croiser 
très bientôt.

Le Comptoir des Assos c’est :
•  Des formations sur la gestion collective et 

associative comme la gestion sociale, le plan de 
communication, l’initiation à des logiciels libres, 
la comptabilité associative, les demandes de 
subventions…

•  Des outils de communication comme cet annuaire 
que vous tenez entre vos mains, mais aussi le 
journal Échange, trimestriel gratuit de la vie 
associative, un site internet en pleine mutation, la 
présence sur les réseaux sociaux afin de relayer 
vos infos.

•  Des permanences d’accueil pour répondre à 
toutes vos questions d’ordre juridique, comptable, 
social.

•  Un espace de rencontres et de partages avec 
notamment le conseil d’administration qui est 
disponible pour écouter, échanger et construire 
autour des nouveaux besoins et des nouvelles 
problématiques des associations, l’assemblée 
générale qui reste un temps d’échanges, de 
réflexions et de découvertes, et enfin les ateliers 
et formations qui permettent à tous de disposer 
d’un espace de dialogues tout en favorisant les 
échanges d’expériences et de savoir.

•  Un trait d’union avec le monde de l’entreprise et 
celui des collectivités, puisque nous mettons en 
place des partenariats avec des structures issues 
du monde marchand et du public au travers de 
projets innovants, tel que le Média des Acteurs.
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BriAnçonnAiS

CULTURE
AAA - AssociAtion pour l’AnimAtion 
des Alberts
L’AAA anime le village des Alberts avec des fêtes et 
des activités populaires et intergénérationnelles.
PASCAL Luc / 06 08 03 55 14 
contact@animation-les-alberts.com
C animationlesalberts
La Cure - Rue des cours - Les Alberts 
05100 Montgenèvre

AdAc ccb – théAtre du briAnçonnAis
Scène conventionnée d’intérêt national «Art en 
territoire». Le TDB propose un projet artistique 
ouvert à la création contemporaine. Il propose de 
découvrir les différentes disciplines du spectacle 
vivant tel que le théâtre, la musique, le cirque, la 
danse et les arts en espace public.
mardi-jeudi-vendredi :1 3h30-18h30, 
mercredi : 9h30-12h30
BONNET René / RETIERE Franck-Éric
04 92 25 52 42
accueilbilleterie@theatre-du-brianconnais
www.theatre-du-brianconnais-eufacebook.com/ 
 P theatredeshautesalpes 
C theatredu brianconnais
21, avenue de la République 05100 Briançon

Aittes (les)
Sauvegarde de l’ouvrage Maginot, du patrimoine 
militaire ainsi que du téléphérique de Terre Rouge.
M.COLOMB / 04 92 20 49 49 / 06 65 40 48 80
rcolomb@orange.fr
N°6 Cervières, 05100 Briançon 

Amis de l’église sAint-mArtin (les)
L’association a pour but la restauration de l’église, 
emblème de Villar-D’Arène et la protection de son 
patrimoine mobilier. Elle organise des événements 
culturels pour aider à lui redonner vie.
MARTIN Anne-Marie / 06 83 03 78 21
Asso.amisdeleglisestm.05480@gmail.com
www.amiseglisevillardarene.fr
Mairie 05480 Villar-D’Arène 

Amis du pAtrimoine religieuX 
de neVAche (les)
L’association des Amis du Patrimoine Religieux 
de Névache a pour but de restaurer, sauvegarder 
et promouvoir la riche histoire et le patrimoine 
historique de Névache.
CHAMP Christiane
https://amipatrimoinenevache.wixsite.com/monsite
Cnevachepatrimoine
Mairie 05100 Nevache

ApocAlypse Joyeuse (l’)
L’Apocalypse Joyeuse est une association ayant 
pour objet de promouvoir l’écriture, la création et 
la diffusion de spectacles vivants et de films, la 
médiation culturelle auprès des publics et toute 
action ayant pour visée la démocratisation de 
l’accès à la culture.
LIABASTRE Jacqueline / LIBERELLE Gaspard 
06 82 97 48 88
apocalypse.joyeuse.cie@gmail.com
Site - www.apocalypsejoyeuse.com 
 C @apocalypsejoyeuse  
P @apocalypsejoyeuse 
a L’Apocalypse Joyeuse
à la MJC-CS, 35, rue pasteur 05100 Briançon

• Le nom de votre association : 
Texte court de présentation de votre 
association :
Permanences (jours et heures)
• Mutualisation : 
biens ou services mis à disposition d’autres 
associations ?
•  Nom - Prénom  
des personnes à contacter :

• Téléphone 
• Adresse mail
• Site internet 
• Réseaux sociaux   
• Adresse postale : 
Rue - Code Postal – Ville
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Briançonnais > CULTURE

ArnicA montAnA 
Depuis 1988 ARNICA MONTANA intervient pour 
connaître, faire connaître et protéger la biodiversité 
dans les Hautes-Alpes et étudie la bio-surveillance 
de la qualité de l’air à l’aide de végétaux et de  
lichens : études sur le terrain, organisation de 
conférences, d’expositions, de formations, 
publications... L’association est agréée protection 
de la Nature par arrêté préfectoral, et reconnue 
d’intérêt général.
REMY Claude / 04 92 20 38 60 / 
arnica.montana @free.fr
www.arnica-montana.org. 
Carnica montana
à la MJC-CS, 35, rue pasteur 05100 Briançon 

Art et montAgne
Organisation d’évènements culturels ( art, 
littérature, musique et conférences).
AUGAIS Yvonne / 06 77 53 67 67 
yvonneaugais@yahoo.fr
3, rue de l’Eyrette 05330 Chantemerle

Ascpb – les toiles FilAntes 
Association de spectateurs de cinéma pour la 
diffusion d’oeuvres rares, peu connues, en présence 
de spécialistes du cinéma et accompagnée 
d’animations variées.
FERRERE Béatrice / 07 69 06 11 95 
lestoilesfilantes05@gmail.com
lestoilesfilantes05.blogspot.fr
Rue des Rochassons 05100 Briançon

AssociAtion « Autour de sAint roch »
Préserver le patrimoine existant et renouer avec 
les traditions aux Combes, font partie des grandes 
lignes que s’est tracée l’association «Autour de 
St Roch». Mais c’est aussi la volonté de maintenir 
un cadre et un mode de vie nécessaires au bien-
être actuel dans le respect de l’environnement, 
d’entretenir ses fontaines, sa chapelle et faire 
revivre sa fête patronale de la Saint-Roch avec la 
célébration de la messe traditionnelle suivie d’une 
journée conviviale et festive.
BARNEOUD-ARNOULET Gérard 
06 70 91 79 26 / gerard.gba@hotmail.fr
05100 PUY Saint-André

AssociAtion du Four et du moulin
L’association propose : la visite du four banal de 
Villar-d’Arène (film de 1854 sur la vie traditionnelle 
locale et le pain bouilli), la visite du moulin, vrai 
 

écomusée des outils traditionnels,  la visite du 
village : circuit des fontaines, contes et légendes, 
la fabrication du pain bouilli le 3ème week-end de 
novembre. Les visites sont à prix libre et peuvent 
s’organiser tout au long de l’année à la demande.
JACQUIER Jean-Pierre / 06 07 99 07 68 
 jp-jacquier05@orange.fr
05220 Villar d’Arène

AssociAtion les décâblés
Organisation de l’Altitude Jazz Festival et de divers 
concerts de musiques actuelles.
Mutualise : Vaisselle/verres/écocup, 
Matériel de cuisine
Organisation collégiale.
07 83 03 27 87 / lesdecables@gmail.com
www.altitudejazz.com 
C altitudejazzfestival
à la MJC-CS, 35, rue pasteur 05100 Briançon

AssociAtion pour lA protection 
du hAmeAu de plAmpinet 
Le but est de promouvoir les édifices religieux du 
village ainsi que les aspects environnementaux du 
site (sentier thématique).
Les week-end de juin, juillet, Aôut : visite des édifices 
religieux à 15h30. Rendez-vous à la chapelle des 
Grasses à Plampinet. 
TETARD Marie-thérèse / 06 14 66 84 82 
marie-therese.t@wanadoo.fr
Mas de Fougasse, Avenue d’Arles 
13103 Saint-Étienne-du-grès

AssociAtion pour lA restAurAtion
 de l’église de lA VAchette
Elle a pour but de récolter des fonds  en partenariat 
avec la mairie, afin de participer à la remise en état 
et à la restauration de l’église de Notre-Dame de 
l’Annonciation.
GANDON Jean-Yves / 06 10 53 04 96 
jeanyvesgandon05@gmail.com
Mairie de Val-des-Prés, 
5 Place de l’église, Chef-lieu 05100 Val-des-Prés

AssociAtion pour lA sAuVegArde 
de l’église de VAl-des-prés
L’association a pour but principal la restauration et 
l’entretien du patrimoine religieux de l’église Saint-
Claude ainsi que son animation  : visites guidées, 
organisation de concerts durant la saison estivale 
et rassemblement franco-italien annuel en juin.
Samedis et dimanches après-midi en période 
estivale
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PRUNIER Bernard / 06 60 44 71 18 
bernard.prunier@orange.fr
eglise-valdespres.com
Mairie de Val des prés 05100 Val-des-Prés

AssociAtion rAymond JeVodAn - 
le moulin de sAchAs
Restauration du moulin de Sachas.
PONS Nicolas / moulinsachas@gmail.com
15, rue des Ayes 05100 Villard St Pancrace

Autour du liVre
Encourager la lecture publique dans la commune 
de Val-des-Prés et organiser des manifestations 
autour du livre.
Mutualise : Prêt de livres
BROCHIER Anne / 06 40 96 36 68 
anne-brochier@wanadoo.fr
Mairie 05100 Val-des-Prés

biblio lecture et rencontre  (lA)
Bibliothèque associative (prêt, consultation sur 
place de livres). Apport de lecture et de livres aux 
personnes isolées ou handicapées. Organisation 
de toutes activités culturelles ou éducatives 
approuvées par le bureau.
Lundi 14h /16h mercredi et jeudi 16h/18h, 
samedi 17h/19h ( 18h30 hiver)
Mutualise : Local
LAGIER Hélène / 06 17 48 06 19 
labiblio05@gmail.cvom
labibliobriancon.wordpress.com
HLM les Cros Bât F1 
Avenue René Froger 05100 Briançon

cArAlines – groupe Folklorique (les)
Groupe folklorique du Dauphiné (rigodons, polkas, 
scottish).
FAURE Odile / 06 14 88 76 65 
lescaralines@gmail.com
17 Chemin du Cavaillou 
05240 La Salle-les-Alpes

cbgA - centre briAnçonnAis 
de géologie Alpine
Association culturelle à caractère scientifique ayant 
pour objectif de faire découvrir et aimer la géologie. 
Stages et voyages pour scolaires et enseignants, 
initiations pour le public, autant sur le terrain qu’à la 
Maison de la Géologie et du Géoparc.
Du mardi au vendredi, 10h-18h, et le samedi après-
midi (14h-18h)
CIRIO Raymond / CIRIO Florence 
04 92 20 56 55 / cbga@cbga.net
https://www.cbga.net 
C cbga.alpes
Maison de la Géologie et du Géoparc, 
RN94, Le Clos du Vas 05100 Puy-Saint-André

cello Au sommet
Développer et promouvoir la pratique de 
la musique pour tous à Briançon et dans le 
Briançonnais au moyen de stages et de concerts.
LIMA Fernando / 06 58 99 92 68 / 
contact.violoncellesenfolie@gmail.com
violoncellesenfolie.com
Mairie 05100 Villard-Saint-Pancrace

c.e.r.c.l.A.g.e : comité d’étude 
de recherche cArtogrAphique 
et lithogrAphique des Armoiries 
du grAnd escArton
Faire connaître l’’histoire au cours des siècles 
passés via les blasons des différentes communautés 
françaises et italiennes et ainsi que les descriptifs 
héraldiques de chacun.
CHEVALLIER Philippe / 06.64.92.69.68 
philippe.chevallier05@gmail.com
3 rue Morand 05100 Briançon

cercle des conteurs 
du briAnçonnAis (le)
Un groupe d’une dizaine de conteurs qui sillonnent 
les villages briançonnais pour apporter le conte à 
votre porte. MercrediS de 14h à 20h.
COLOMBAN Marguerite / 06 76 33 74 85 
leCdCdB05@orange.fr
25 Rue Principale du Bourg 
05100 Villard-Saint-Pancrace

chApoul cAFé / tutti quAnti 
Vivre, penser et agir de manière coopérative 
pour une société solidaire. Association gérante 
du Chapoul Café : Lieu de conférences, 
concerts, spectacles, rencontres et soirées !  
Ouvert à tous. Les jeudis 18h/22h
Mutualise : Local, tables/chaises, vaisselle/
verres/écocup, matériel audio ou vidéo, relais de 
communication
Morgane et Camille 
chapoulcafe@tuttiquanti05.fr
www.tuttiquanti05.fr
3 rue Aspirant Jan 05100 Briançon

chorAle Altitudes
La chorale a été créée en 1984. Elle s’adresse aux 
personnes désirant pratiquer le chant choral.  
Elle donne plusieurs concerts par an d’un répertoire 
varié. - Mercredi 20h-22h
Mutualise : Praticables (estrades pour choristes)
Monique DEBAECKER / 06 71 57 10 67 
moniquedebaecker@hotmail.fr
C chorale Altitudes
Chez Monique Muzart, 
La Rua et Barbier, 05330 Saint-Chaffrey
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Briançonnais > CULTURE

chorAlp briAnçon
Rencontres Internationales de choeurs en 
Briançonnais.
THIEBAUT Thierry / 06 60 70 18 47 
ROULLAND Elisabeth 06 15 19 14 61 
faroul1954@gmail.com / choralp@gmail.com
www.choralp.fr 
à la MJC-CS, 35, rue pasteur 05100 Briançon

cŒur de VAubAn
Organisation de la Fête Médiévale au cœur de la 
cité Vauban.
Mutualise : Bricolages, fête médievale, costumes.
Jean Luc LIBAUD / 06 86 79 92 32 
04 92 21 00 10 / guy.chevalier@neuf.fr
Office du tourisme, 1 place du temple 
05100 Briançon

compAgnie pour le déVeloppement 
des Arts et du spectAcle
Organisation et production de spectacles, aide à 
la mise en place d’organisation de spectacles et 
gestion de matériel.
CHATAIN Marc / 07 55 63 55 97 
marc.chatain 69@gmail com 
Centrale Parc 2, rue Barthélémy Chaix 
05100 Briançon

de cAscAde en musette
Développer les sorties et thés dansants, faire 
connaitre aux Hauts-Alpins des talents d’accordéon 
qui viennent d’ailleurs, proposer des jeux (loto). 
Organisation du Festival de l’Accordéon à Embrun 
(15ème édition en 2018).
Maryse IMBERT (présidente), Mireille SOLA 
(trésorière), Sylvain FRANCOIS (secrétaire)
04 92 51 73 39 / 06 22 57 33 96 
decascadeenmusette@laposte.net
177, Bât H2 Les Cros, 
11 avenue Roger Froger 05100 Briançon

écho de lA guisAne (l’)
En tant que société musicale, nous proposons la 
pratique de la musique d’ensemble et la diffusion 
musicale : concerts, animations, inaugurations 
dans des univers musicaux variés.
RAVET Marc / GAUME Damien / 06 73 52 53 47
marcravet@wanadoo.fr
12 rue du pont levis 05330 Saint-Chaffrey

el pudú
El Pudú est une compagnie de théâtre ancrée dans 
les montagnes des Hautes-Alpes. Son nom évoque 
le petit cervidé endémique du Chili, reconnu pour 
être le plus petit du monde. Caché dans les forêts 
humides du sud des Andes, il reste un être rare 
à voir et ceux qui arrivent à le croiser peuvent se 
considérer comme chanceux. La compagnie est 
née de l’initiative de Sally Campusano Torres, 
comédienne, dramaturge et metteure en scène 
franco- chilienne qui prend en charge la direction 
artistique de la compagnie. 
MICHON Mathieu / CAMPUSANO TORRES Sally 
06 01 63 90 90 / elpudutheatre@gmail.com
facebook : @sallycampusanotorres
à la MJC-CS, 35, rue pasteur 05100 Briançon

mJc-cs - mAison des Jeunes et de lA 
culture centre sociAl du briAnçonnAis
Lieu d’animation de la vie sociale et culturelle, 
ouvert à tous les habitants du Briançonnais. La MJC-
CS veut favoriser l’initiative des habitants, renforcer 
les solidarités. En plus des activités de loisirs pour 
tous, vous y trouverez un cinéma Art et Essai, une 
galerie d’exposition, la Face B (musiques actuelle), 
l’espace jeunesse, le pôle famille, la MAPEmonde 
(accueil des personnes étrangères) et Zanzibar 
(centre de loisirs).
Mutualise : Salle de réunion, Barnum, etc.
GILBERT Daniel / MARCHELLO Luc 
04 92 21 25 76 - mjc-brianconnais@wanadoo.fr
mjc-cs-brianconnais.org 
C Mjc-Centre-Social du Briançonnais
35 rue Pasteur 05100 Briançon

oFFenbAchiAdes du sud (les )
Les Offenbachiades organisent en toutes saisons 
des concerts lyriques, symphoniques et des 
opérettes.
ADER Françoise / 04 92 24 54 31 
musival@orange.fr
offenbachiadesdubrianconnais.blogspot.com/
C offenbachiades du Sud
Chemin des Oches - Le Freyssinet
05220 le Monetier-les-bains

porche des Veilleurs (le)
Sauvegarde du patrimoine religieux de la 
commune de la Grave.
Jean-max DABOURDY / 06 40 57 09 52 
lesporchedesveilleurs@orange.fr jeanmax.
dabourdy@orange.fr
Le porche la cime 05320 La Grave
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quAdrille du tAbuc (le)
Le groupe propose des spectacles de danses 
folkloriques du Dauphiné (et d’ailleurs), des contes 
et des chants. Venez pratiquer avec nous la danse 
et les traditions brianconnaises, des purs moments 
de partage et de plaisir.
Répétition les vendredis soir à 19 h salle des 
Lauziéres au Monêtier.
THOMAS Jean-Pierre / GOUEL Frédéric 
06 79 35 39 36 / 06 12 58 44 38 
lequadrilledutabuc@gmail.com
Mairie, 05220 Le monetier-les-bains

sAmbAniho
Sambaniho est une batoucada qui souhaite se 
démarquer de la batucada brésilienne traditionnelle 
en choisissant des rythmes funk, afro, gwana,..., et 
propose des morceaux accessibles à tous. Dans cet 
esprit, nous accueillons aussi bien les débutants 
que les musiciens expérimentés, l’objectif étant 
de se faire plaisir dans une ambiance festive et 
chaleureuse! Nos carburants? La MOTIVATION et la 
BONNE ÉNERGIE!!! Nous répétons chaque mercredi 
soir pour être en mesure de vous proposer des 
prestations qui déménagent, dans nos jolis 
costumes style «cabaret» en turquoise et noir ! 
Mercredi soir à 20h à l’Iscles de Prelles
Mutualise : Instruments musiques
Michèle ROSTANG / Laurent DESSAIX / 
06 63 10 95 01 / melody05@wanadoo.fr
https://sambaniho.wixsite.com/sambaniho, 
C sambaniho.batuk
Chez Michèle Rostang, 
Les toulousannes 05100 Briançon

sgmb - société géologique 
et miniÈre du briAnçonnAis
Étude des rapports entre les briançonnais et les 
ressources géologiques. Les roches : anciennes 
mines, fours à chaux, pierre ollaire, l’eau : canaux, 
torrents, anciens moulins, alimentation en eau des 
forts militaires.
LESTOURNELLE Raymond / BLANCHON Danièle 
06 81 59 96 86 /  r.lestournelle@wanadoo.fr
sgmb.fr
Mairie 05330 Saint-Chaffrey

théâtre du hAsArd
Spectacles avec enfants et/ ou adultes.
Mutualise : Matériel audio /Matériel de lumière.
LALLAIZON Jean-claude / 04 92 20 23 33 
jc.lallaizon@sfr.fr
13, Avenue de la république 05100 Briançon

uniVersité du temps libre 
du grAnd briAnçonnAis
L’UTL vous propose des cours, des conférences et 
des visites, en rapport avec les sciences, les arts, la 
culture générale, le bien-être ... accès à tous sans 
limite d’âge, ni de diplômes.
Lundi, mardi et jeudi de 10h - 12h
Mutualise :Local, Tables/chaises, Matériel audio ou 
vidéo
BONNET René / SICARD Mireille / 04 92 21 42 92 
utl.brianconnais@orange.fr
23 B Av. de la République 05100 Briançon

un temps FestiF
Production de spectacles
MOUGENOT Caroline / CODURI Laëtitia 
06 80 04 26 69 / untempsfestif@yahoo.fr
https://untempsfestif.wordpress.com
32 rue Haute de Castres 05100 Briançon

un thé dAns lA neige
Chercher ensemble comment se raconter, «se dire 
au monde», autour de projets sur les trajectoires de 
vie, les récits (intimes et collectifs), la transmission, 
les décloisonnements, la relation au territoire et les 
liens interculturels. 
Pour cela, l’association oeuvre à : la production, la 
réalisation et la diffusion de projets audiovisuels, 
cinématographiques et artistiques, à l’organisation 
d’événements culturels et artistiques, ainsi 
qu’à l’animation d’ateliers artistiques ou art-
thérapeutiques pour tous les publics.
Mutualise : films, videos et enregistreur (zoom)
BIANCHI THURAT Jocelyne 
Isabelle MAHENC /Laetitia CODURY 
06 30 29 97 79 / 06 71 51 16 78 
unthedanslaneige@gmail.com
vimeo.com/unthedanslaneige; 
C unthedanslaneige
à la MJC-CS, 35 rue Pasteur 05100 Briançon
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ÉDUCATION
FORMATION
VIE LOCALE
Adscb -  le comptoir des Assos
Centre de ressources et d’informations des 
bénévoles, cette association accompagne, forme 
et soutient les porteurs de projets collectifs. 
D’éducation populaire elle veut renforcer le pouvoir 
d’agir des habitants. Ouvert du lundi au jeudi 9h-17h
Mutualise : Autre matériel pour les événements 
(Barnums, etc.), Support de communication 
(support kakemono, pieds, etc.)
JACQUES Valérie 04 92 20 32 31 / 06 33 02 57 81  
adscb@free.fr
adscb05.org / C
à la MJC-CS, 35 rue Pasteur, 05100 Briançon 

Ape des mArmottes
L’APE DES MARMOTTES représente l’école 
maternelle et élémentaire de SAINT-CHAFFREY
16h30-19h du lundi au vendredi
Mutualise : Matériel de cuisine
BLANC Marlène 
ape.saintchaffrey05@gmail.com
C Ape des Marmottes
route du pont levis, école
05330 Saint-Chaffrey

Aprb - AssociAtion des propriétAires
 rénoVAteurs et bAilleurs 
Partager les expériences et bonnes pratiques 
des propriétaires. Mettre en place un réseau 
d’informations mutuelles. Participer à la vie 
touristique du Briançonnais.
Régis BOMPARD 
06 95 38 81 45 / 06 07 49 43 11 
regis.bompard@sfr.fr 
breuilmarcandre@gmail.com
17, avenue du Professeur Forgues 05100 Briançon

ArcAnes 
Usagers et professionnels autour des pratiques 
énergétiques de santé, de l’acupuncture au 
quantique.
FRESSE Marie Christine / 06 61 32 71 01 
mc.fresse@aliceadsl.fr
http://www.tao-mieux-etre.fr
05100 Névache

AssociAtion des mAîtres-chiens 
d’AVAlAnche des hAutes-Alpes
Active depuis 1982, soit 35 ans, l’association des 
maîtres-chiens d’avalanche des Hautes-Alpes 
regroupe tous les maîtres-chiens du département, 
qu’ils soient pisteurs secouristes, issus du secours 
en montagne ou gardiens de refuge. L’association 
assure la formation, l’entraînement, la cohésion, 
le maintien en état opérationnel des équipes 
cynophiles d’avalanches des Hautes-Alpes, 
favorise l’insertion et la mise en oeuvre efficace 
de ses équipes dans les déclenchements du plan 
de secours en montagne et dans sa mission de 
«sécurité civile» au niveau départemental.
LAFAYE Guillaume / 06 62 94 79 14 
info@chiens-avalanches-05.com
www.chiens-avalanches-05.com; 
C MaitresChiensAvalanches05
27 le Rosier 05100 Val-des-Prés

AssociAtion des pArents d’élÈVes 
les 4 sAisons d’émilie 
Regroupement scolaire des Alberts et de Val des 
pres. Soutenir les activites des écoles (voyages, 
activites culturelles, etc.).
ORTAR François / ape-4saisons@laposte.net
La Cure, Les Alberts 05100 Montgenevre

le bonheur est dAns le pAnier
Association de maintien de l’agriculture Paysanne. 
Paniers de production locale (légumes, fromages, 
jus de fruits, volaille, etc.) de mai à octobre. 
Une livraison spéciale pour Noël. Livraisons les 
mercredis de 18h à 19h au Parc Chanoine Motte
GREGOIRE Carine 
lebonheurestdanslepanier@gmail.com
à la MJC-CS, 35, rue pasteur 05100 Briançon

club des entrepreneurs 
du briAnconnAis
Créer un réseau d’entrepreneurs afin d’apprendre 
les uns des autres, et être force de réflexions, de 
propositions, et d’actions au bénéfice de la vie 
locale. Etre entrepreneur sur le Briançonnais, au 
sens de «toute personne qui entreprend, qui agit, 
sur (et idéalement aussi «pour») le territoire. Le 
Briançonnais est le territoire appartenant au Pays 
du Grand Briançonnais.
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Les membres du bureau sont : 
Arnaud Augier, Dominique BOUTILLIER, Nicolas 
MASPEYRAT, Delphine MOROC, Nicolas PETIT, 
Renaud RICHARD.
entrepreneursgrandbri@gmail.com
Altipolis - 2 avenue Général Barbot 
05100 Briançon

codeV-tb conseil 
de déVeloppement du briAnçonnAis, 
ecrins, guillestrois, queyrAs
Lieu d’échanges où se regroupent des acteurs du 
territoire. Il peut être consulté par le Pays/PETR 
du Briançonnais, du Guillestrois, des Ecrins et du 
Queyras sur ses compétences. Il peut faire émerger 
des idées, des projets pour le développement du 
territoire et les proposer aux élus et aux acteurs en 
mesure de les mettre en oeuvre.Deux fonctions :- 
Favoriser et encourager la participation la plus large 
et pertinente possible des acteurs locaux et de la 
population.- Participer activement à l’élaboration, 
l’accompagnement, l’évolution et le suivi du projet 
de territoire et des actions qui lui sont liées.
Jacques DEMOULIN / 06 07 31 15 14
codevtb@gmail.com
à la MJC-CS, 35, rue pasteur 05100 Briançon

comité des Fêtes de VAl des prés
Faire vivre le village par diverses manifestations.
Mutualise : Tables/chaises, Vaisselle/verres/écocup
PANCALDI René / GANDON Jean-Yves  
06 10 53 04 96 
jeanyvesgandon05@gmail.com / C
5, place de l’église 05100 Val des Prés

eclAireuses et eclAireurs 
de FrAnce groupe de briAnçon
mouvement scout basé sur la laicité, la solidarité, 
la co-education, la démocratie et l’engagement 
pour l’environnement.
RICHARD Renaud / 06 07 88 58 79 
eedf05briancon@gmail.com
BP 9 05100 Briançon

école municipAle des sports
Permettre aux enfants scolarisés en primaire une 
plu-ri-découverte sportive.
BERTRAND Patrick / 04 92 20 10 41
sports@mairie-briancon.fr
Avenue Jean Moulin 05100 Briançon

enseignes de briAnçon (les)
Rassemblement de commerçants. lundi mardi et 
jeudi : 9h/17h vendredi 9h/13h

Mutualise : Local, Support de communication 
(support kakemono, pieds, etc.), Pics à brochette 
MORANVAL VINCENT Didier 
VERDANET Sandrine / 04 92 22 33 83
lesenseignesdebriancon@gmail.com
www.lesenseignesdebriancon.fr 
place de Suze, central parc 05100 Briançon

enseignes de VillAr d’Arene (les)
Association des socioprofessionnels de Villar 
d’Arène.
Martine ALBERT  / 04 76 79 90 00 
martine@levannoir.net
villardarene.com
05480 Villar d’Arène

escArton mobilite pArtAgee
Autopartage pour donner  l’opportunité à tous de se 
déplacer plus librement et poser un regard nouveau 
sur le déplacement à l’intérieur du territoire. 
DOUCET Benoit : bdoucet76@gmail.com
05100 BRIANCON

Fcpe du briAnconnAis
Le conseil local de la FCPE représente l’ensemble 
des parents d’élèves dans les différents 
établissements scolaires du Brianconnais
Certains mercredis (1 par mois ou tous les 2 mois) 
à 20 h à la MJC
PHILIP Renaud / 06 19 81 03 64 
fcpe05brian@orange.fr
https://www.fcpe.asso.fr/
à la MJC-CS, 35, rue pasteur 05100 Briançon

FrAiries (les)
Les Frairies est le comité des fêtes du village 
de Puy St André, et est destiné à maintenir les 
fêtes locales et à promouvoir des activités qui 
rassemblent les villageois.
Mutualise : Matériel pour les événements 
(Barnums, etc.), Matériel audio ou vidéo
CHARDONNET Martine / 
GATINEAU Marie-Françoise / 06 78 27 56 17
marie-francoise.gatineau@orange.fr
Mairie chef lieu 05100 Puy St André

Fréquence mistrAl
Une radio locale disponible pour les Briançonnais. 
Reportages réguliers, (santé, économie...), 
programmation musicale éclectique! 8h30- 12h du 
lundi au vendredi
WRIGHT Suzanna / BOUTTERIN Emmanuel 
04 92 21 82 04 / 07 83 79 20 58
briancon@frequencemistral.com
frequencemistral.com
à la MJC-CS, 35, rue pasteur 05100 Briançon 
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guisAne ouVerte
GUISANE OUVERTE qui fête cette année ses 
25 ans, regroupe des résidents des quatre 
communes de la vallée de la Guisane (Briançon, 
St-Chaffrey, La Salle les Alpes, Le Monêtier-les-
Bains).- RASSEMBLER Guisane Ouverte se donne 
comme mission de rassembler au sein d’une 
même entité des représentants des diverses 
composantes sociales et économiques de la vallée 
de la Guisane : habitants permanents et résidents 
secondaires, commerçants, hôteliers, agriculteurs, 
professionnels du tourisme, car c’est avec les 
contributions de tous que l’avenir de la Vallée 
doit se construire. - PARTICIPER Guisane Ouverte 
contribue à la vie de la vallée par une présence 
active au sein des principales institutions et par des 
rencontres régulières avec les élus locaux. Du fait 
de son intégration à 
DEMOULIN Jacques /contact@guisane-ouverte.fr
http://guisane-ouverte.fr
9 rue du Touron 05240 La Salle les Alpes

indiA’s hAppy smile
Scolarisation des enfants des quartiers pauvres de 
Varanasi (Inde)
Douabin Sandra / 07 70 00 43 56 
sandra.douabin@gmail.com
www.indiashappysmile.com
26 Avenue de la Republique 05100 Briançon

loustics (les)
Accueil petite enfance.  
Mutualise : local Marie Coulet
Briancon : 09 50 83 73 12 
Villard saint pancrace / 09 67 52 22 93
loustics05100@gmail.com 
marmots05100@gmail.com
1 rue de la soie 05100 Briançon

monnAie locAle complementAire 
et citoyenne - mlcc05
Notre association a pour but le développement 
de la monnaie locale : La Roue, auprès des 
particuliers, des professionnels, des associations, 
autour d’enjeux sociaux, economiques et 
environnementaux dans le Grand Briançonnais. 
LUC Patrick / DANNEELS Frederique 
06 37 24 79 35 / 06 87 47 77 29 
contact@monnaielocale05.org
http://monnaielocale05.org

neVAscAnim’
L’association qui fait bouger Névache
Mutualise : crepiere, sono
nevascanim@gmail.com
C Névascanim’

oFFice de tourismes des hAutes 
VAllées-lA grAVe, lA clArée, l’izoArd
Informations touristiques et promotions des 
communes de Cervières, Villard St Pancrace, Puy St 
André, Puy St Pierre, Val-Des-Près, Névache, Villar 
d’Arène et la Grave.
www.hautesvallees.com
La Clarée, L’Izoard RD 1091 05320 La Grave
04 76 79 90 05 bureau de la Grave 
04 92 20 02 20 bureau de la Clarée 
06 07 07 31 08 bureau de l’Izoard

pro serre-cheVAlier
L’Association a pour but, sur le territoire de Serre 
Chevalier, de représenter les acteurs économiques 
auprès des instances locales et de promouvoir 
le développement économique, touristique, et 
l’emploi.
FAVIER Jean / OGER Dominique / 07 68 31 92 16  
pro.serreche@gmail.com / C
865 ROUTE DE GRENOBLE 
05220 Le Monetier Les Bains

protection ciVile des hAutes-Alpes
Formations de secourisme et postes de secours.
BERTHIEU Stephanie / 06 47 95 53 87 / 
Protectioncivile05@gmail.com / FB
6 place Paul Blein 05100 Briancon

sAint-blAise chAmAndrin
Veiller à ce qu’aucun projet ou aménagement ne 
vienne dénaturer le site de Saint-Blaise Chamandrin 
et ses environs; soutenir toute initiative susceptible 
d’améliorer la valeur du site et les conditions de 
vie des habitants; représenter les habitants de 
Saint Blaise Chamandrin et défendre leurs intérêts 
légitime; de promouvoir à l’animation de Saint 
Blaise Chamandrin 
FERRUS Christian / 06 78 45 16 03
asso.st.blaise.chamandrin@gmail.com
7 allée des groseilliers 05100 Briançon

sens presses
Favoriser les filières courtes dans le cadre 
d’une consommation familiale, de participer au 
développement durable et de favoriser le lien social 
en facilitant notamment les achats groupés.
KIEFFER Vincent / senspresses@gmail.com
à la MJC-CS, 35 rue Pasteur 05100 Briançon
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ENVIRONNEMENT 
Aesc - AssociAtion d’étude et  de
sAuVegArde de lA VAllée de cerViÈres
L’association fondée en 1969, a pour but de 
promouvoir et d’encourager toutes recherches 
désintéressées portant sur les richesses naturelles 
et culturelles du bassin de la Cerveyrette (faune, 
flore, architecture, sites, art populaire, patois etc...) 
et d’aider à un développement équilibré qui tienne 
compte de la nécessité de les protéger. 
BRUNET Bernadette / 04 92 21 07 72 
aescervieres05@gmail.com
http://www.aesc-cervieres05.fr/
72 Le Chef Lieu  05100 Cervières

AJFb - AssociAtion des JArdins 
FAmiliAuX de lA Ville de briAnçon
La promotion et le développement de jardins 
familiaux à des fins non lucratives et non 
commerciales. L’AJFB, qui se propose ainsi de 
créer une expérience riche entre les sociétaires 
et la nature, offre la possibilité pour ceux-ci de 
s’exprimer et favorise l’organisation de services 
communs souhaités.
JACQUES Sliman / 06 95 74 85 02
ajfb05@laposte.net 
à la MJC-CS, 35, rue pasteur 05100 Briançon

AsA du cAnAl gAillArd
Fournir l’eau nécessaire aux cultures, à plus de 850 
arrosants entre Villeneuve et Briançon.
JONQUERES Bernard 
jonqueres.bernard@orange.fr
Mairie 05330 Saint-Chaffrey

AsA  des cAnAuX puy sAint André 
L’ASA des canaux de Puy saint andré gère et 
entretien les trois canaux porteurs de la commune 
de PUY ST ANDRE. Elle a pour mission de fournir de 
l’eau d’irrigation à ses 427 adhérents.
BARNEOUD-ROUSSET Yves / 06.30.77.34.23  
yvesbarneoud-rousset@orange.fr
05100 Puy Saint André

AssociAtion les Amis des combes 
Depuis 1974 l’association des Amis des Combes 
œuvre pour protéger et faire connaitre le hameau 
des Combes et son environnement. De nombreuses 
actions à caractère sociaux-éducatifs sont réalisées 
régulièrement en partenariat avec la Mairie de Puy 
Saint André et la Réserve Naturelle Régionale des 
PARTIAS ainsi que des travaux d’intérêt général pour 
l’entretien et le bon fonctionnement du hameau des 
Combes. L’Association est ouverte à tous.
AGRESTI Lucien / HEDE  Denis
04.42.51.46.72 / 04.92.20.36.86
lucien.agresti@laposte.net 
den.hede@laposte.net
05100 Puy Saint André

Atelier cyclonique
Promouvoir l’utilisation du vélo comme moyen de 
déplacement dans le Briançonnais à travers de: un 
atelier participatif de réparation d vélo, le recyclage 
des vélos et pièces détachées, les ateliers mobiles 
dans différents quartiers, interventions auprès de 
la Mairie... Et c’est aussi un lieu d’échange et de 
solidarité. Venez nous rejoindre, les jeudis de 17h à 
19h !
Mutualise : Vélos
ZIMMERMANN Steve / 06 83 53 72 02 
JAEQUE-VAZQUEZ Maria / 06 30 25 12 36 
contact@ateliercyclonique.fr
Cateliercyclonique
3, rue Aspirant Jan 05100 Briançon

briAnçon-itAlie FerroViAire
Assurer la promotion et le développement des 
transports collectifs et d’une liaison ferroviaire entre 
Briançon et l’Italie permettant l’amélioration de 
l’accessibilité des Hautes-Alpes, rendant possible le 
ferroutage
DEMOULIN Jacques
 contact.bif@orange.fr
à la MJC-CS, 35, rue pasteur 
05100 Briançon

collectiF briAnconnAis 
en trAnsition
brianconnaistransition@gmail.com
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cembreu
Initialement centre de recherche en environnement 
et santé, le Cembreu accompagne les 
établissements de santé et médico-sociaux 
dans leurs démarches de certification en 
hygiène et qualité. Il est organisme de formation. 
Ouvert du  lundi au vendredi 9h-17h
BONNES Michel /BARNEOUD Véronique 
04 92 20 52 56
cembreu@aol.comwww.cembreu.fr
Rue de la Croix de Bretagne 
05100 Villard St Pancrace 

eAu secours briAnçonnAis
La défense des usagers publics locaux en général 
et des consommateurs d’eau de la communaute de 
commmune du briançonnais.
MITTAINE Yves / DAVIN Danièle / 06 76 29 37 74
https://esb-briancon.org
05220 Monetier les bains 

enVironnement & solidArité 
cpie hAute-durAnce
Agir dans un territoire de montagne en faveur 
de la transition et de l’emploi au travers de 
deux activités : l’emploi et le développement 
(chantiers d’insertion Valorisation des Territoires 
de Montagne et Ressourcerie la Miraille), et le 
conseil et la sensibilisation sur les grands enjeux 
environnementaux (déchets, climat/énergies, 
alimentation, eau, consommation...) 
Mutualise : échange de compétences
KERBRAT Miren, directrice / 04 92 20 04 69 
contact@cpie-hautedurance.org
CENVIRONNEMENTSOLIDARITE 
Ressourcerie-la-Miraille / lamiraille.org
53, avenue Charles de Gaulle 05100 Briançon

lpo - ligue de protection des oiseAuX
«La Ligue pour la Protection des Oiseaux, 
délégation de Provence-Alpes-Côte d’Azur a pour 
objet d’agir pour l’oiseau, la faune sauvage, la 
nature et l’homme, et lutter contre le déclin de la 
biodiversité, par la connaissance, la protection, 
l’éducation et la mobilisation. Les groupes locaux 
de bénévoles développent des actions en faveur de 
la biodiversité, proposent des sorties naturalistes 
(oiseaux ou autres)...»
BRIANCON Permanence : Réunion du groupe local 
le dernier lundi du mois de 19h45 à 21h00
Mutualise : Local, Tables/chaises

04 92 21 94 17 / pays.brianconnais@lpo.fr 
hautes-alpes@lpo.fr
FB : lpo.paca.abcbriancon
11 avenue Roger Froger - HLM Les Cros - Bat F2 
N°132, 05100 Briançon

pecheurs briAnconnAis (les)
Pratique de la pêche et protection du milieu aquatic
BELLON Eric / 06 89 29 07 68
ericbellon@outlook.fr
05100 Briançon

serre cheVAlier nAture
Organisation d’une exposition de plantes sauvages 
de montagne.
CODURI Claudine / 06 08 31 33 23 
serrechevaliernature@gmail.com 
scnature05@gmail.com
www.serrechevaliernature.org
chez Mme Dhenin 6 bis rte de la Chirouse 
05240 La Salle les Alpes

SANTE 
SPORT - LOISIRS
AcAdemie de dAnse les chAussons 
d’Argent 
Enseignement de la danse classique, jazz, 
espagnoles, claquette et raga
BOSSCHAERT Stéphanie / MOLINARI Delphine / 
07 50 96 50 61 / 06 86 83 63 26
stephanie.bosschaert@hotmail.com
Salle du chardon bleu 05330 Saint-Chaffrey

AAms-05 : AssociAtion des Amis 
de lA montAgne sportiVe 
des hAutes Alpes 
AAMS-05, à vocation d’éducation populaire, 
déclarée (n°W051001862) en multi-activités de 
montagne : alpines, nautiques, cyclistes, etc ; 
été, hiver et inter-saisons .Association conviviale, 
autogestionnaire, et responsabilisante de ses 
adhérent(e)s (débutant(e)s, autonomes, expert(e)
s bénévoles, familles) .... dans un partage et la 
solidarité à tous niveaux . Ce club est ouvert à toutes 
et tous comme à des licencié(e)s de différentes 
fédérations.
Maurice LATAPIE / 04 92 24 79 85 / 
06 88 27 59 29 / choucas@netc.fr
9 chemin du Bessey 05240 La Salle les Alpes 
05240 La Salle les Alpes



AFb - AssociAtion FAmiliAle 
briAnçonnAise
Acquerir des bases en couture et en tricot. 
Développer ses compétences, créer, fabriquer. 
Convivialité. Mardi - jeudi (adulte) 13h30-16h30 
mercredi:(enfants) 14h-16h
FAURE Geneviève / Christine FAURE 
06 50 13 32 58/ 06 52 05 13 88 / 06 14 82 41 14
afbcouture@gmail.com
à la MJC-CS, 35, rue pasteur 05100 Briançon

Alp’y lAtino
Association proposant l’apprentissage et la 
découverte des danses latines : salsa, bachata, 
rueda
BARBERO Marc / alpylatino@gmail.com
www.alpylatino.com
05100 Briançon

Arbb - AssociAtion des rAndonneurs 
et bAliseurs du briAnçonnAis
L’ARBB organise et encadre toute l’année des sorties 
sportives liées au milieu montagnard
Vendredi 17h45 à la MJC 52 semaines par an
BESSON Catherine / 07 69 05 93 21 
assorando05@gmail.com
https://www.arbb05.fr/
à la MJC-CS, 35 rue pasteur 
05100 Briançon

As edelweiss
Ski de fond et biathlon en iniation et competition
COLOMBAN Yvon / 06 43 98 22 28 / 
asedelweiss05@hotmail.fr 
Rue des écoles, mairie 
05100 Villard st Pancrace

Asptt musculAtion
Musculation dans une salle ouverte a tous et à 
toutes. Tous les jours de 15h à 20h, 8 route de 
grenoble. Salle de 200m2 avec tous les appareils.
BOURBON Christian / BLANCHARD Eric 
06 30 54 41 69 / 06 81 92 58 60 
gbe.direction@gmail.com
8 route de grenoble 05100 Briançon

AssociAtion Arquebusiers 
de montgnÈVre
Club de tir Fédération Française de Tir
PLISSOF Michel / 04 92 21 91 93 
 plissoff.michel@orange.fr
Rue du Rochas  05100 Montgenèvre

AssociAtion bien être
L’association Bien Être organise des cours de 
QI GONG hebdomadaires et cours adapté pour 
seniors ou personnes reprenant une activité en 
douceur; des cours mensuels de DO IN, des ateliers 
conférences sur le Bien être.
REBOURS Isabelle / 06 09 11 79 34 / 
associationbienetre@rocketmail.com
www.formationshiatsu05.com
20 chemin de la tour 05100 Briançon

AssociAtion hôpitAl de Jour 
de medecine 
L’association a pour but d’aider les personnes 
souffrant d’un cancer ou en fin de vie.
Du lundi au vendredi 8h-18h
RAMI Estelle / RONDOT Cécile / 04 92 25 22 28 
hdjmedecinebriancon@gmail.com
Cassociation de l’hôpital de jour du CH Briancon
05100 Briançon

AssociAtion les internAtionAuX 
d’escAlAde de serre cheVAlier
Organisation des compétitionsd’escalade
FAURE Josiane / Franck PRIGENT 
contact@mondial-escalade.fr 
direction@mondial-escalade.fr 
06 29 79 18 45 / 06 29 79 18 45 / 04 92 24 16 24
3 Rue SaintClaude Le Pinet  
05100 Puy Saint Pierre

AssociAtion pAs à pAs
Promouvoir des activités de montagne en relation 
avec des activités de bien-être, sous forme de 
conférences, d’ateliers, de cours, de stages, etc.
PAUL Elisabeth / 06 08 46 72 70
 el.paul@wanadoo.fr / yoga-rando.com
Le Sorbier route de Pierrefeu 
Saint Blaise 05100 Briançon

Auberges de Jeunesse - FédérAtion unie
La différence est une richesse ! C’est dans le respect 
de la différence que s’inscrit le projet des Auberges 
de Jeunesse FUAJ & Hostelling International.
9h-12h & 17h-20h
Mutualise : Local, Vaisselle/verres/écocup, ouvert 
à toutes demandes de partenariats
CRANGA Magali / 04 92 24 74 54 / 
serre-chevalier@hifrance.org
https://www.facebook.com/pg/AJserrechevalier/
about/?ref=page_internal
instagram
2 chemin du Cavaillou 05240 La Salle Les Alpes
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briAncon Alpes proVence hockey club
Découverte - Apprentissage - Perfectionnement de 
la pratique du hockey sur glace - Participation aux 
différents championnats organisés par la FFHG
ETOURNY Vincent / 06 07 66 77 09
www.baphc.com
Rue Bermond Gonnet 05100 Briançon

briAncon bAdminton club
Pratique du badminton en compétition et loisir
Mutualise : Matériel audio ou vidéo
CORNAZ Lionel / 06 36 71 39 45 
brianconbadclub@gmail.com
www.bbc05.fr
265 rue des Couteliers Espace Sud 
05100 Briançon

briAncon bAsket bAll
Pratique et developpement du basket  
en competition et loisirs
Mutualise : Véhicule
BUIROD Christophe / 06 86 49 90 31 
christophe.buirod@orange.fr / C
Marius Chancel Gymnase Chancel 
05100 Briançon

boXing club du briAnçonnAis
Initiation, découverte et pratique de la boxe 
anglaise.
lundi : 19h-21h/ mercredi 20h- 22h 
vendredi 18 h -20h
Mutualise : peut éventuellement proposer d’ouvrir 
la salle.
SCANDALIATO Serge / 06 16 89 62 19 
serge.scandaliato@sfr.fr
C boxingclubbrianconnais
40 rte de Grenoble B1 n°23 05100 Briançon

briAncon club Volley loisir
Entraînements et compétitions de volley ball en 
loisir et avec les jeunes adultes. 
Benjamin BARBARAY / 06 19 77 41 69 
b.barbaray@gmail.com
3, montée de l’Enclare, lieu  dit la vachette 
05100 Val-des-près
C Brianconvolleybriancon

briAnçon escAlAde
C’est un club permettant de pratiquer l’escalade, 
pour tout niveau, en salle comme en extérieur.

Mutualise : Tables/chaises, Vaisselle/verres/
écocup, Autre matériel pour les événements 
(Barnums, etc.), Véhicule
POURU Laurent / CRESTIN-BILLET Jean-elie 
06 12 87 35 58
https://briancon-escalade.wixsite.com/essai-1
Gymnase Chancel, 
Rue Marius Chancel 05100 Briançon

briAnçon FAmily kAyAk
Pratique du canoë kayak de rivière et freestyle
LOUNIS Malik / 04 92 20 18 49 
contact@bfk05.com
https://www.bfk05.com 
https://www.facebook.com/
bfk05/?ref=bookmarks 
42 route du col de l’Izoard 05100 Briançon

briAnçon gym
Pratique de la gymnastique artistique féminine dès 
3 ans. 
GONNET Pauline / briancongym@gmail.com
Rue marius Chancel 05100 Briançon

bridge club de briAnçon - serre
 cheVAlier
Organisation de tournois de bridge ; formation 
des débutants et perfectionnement de tous. Lundi 
14h-17h30.
Mutualise : Matériel audio ou vidéo
REYMOND Gérard / ZELE Michèle 
06 72 36 52 50 
contact@bridge-brianconnais.com
www.bridge-brianconnais.com
De St Arnoult 05330 St Chaffrey

bscc - briAnçon sere- cheVAlier
 cyclisme
Club cycliste affilié FFC
ZABLITH Lionel / MAITREPIERRE Thibaud 
06 67 11 60 49 / contact.bscc@gmail.com
terre-de-velo.com
05330 Saint Chaffrey

bûcherons hAuts-Alpins (les)
Permettre la pratique du roller.
SPECHT Jean-Marc / 06 60 90 99 61
lesbucheronsbriancons@gmail.com
bucherons-haut-alpins.com 
C bucheronshautalpins
à la MJC-CS, 35 rue pasteur 05100 Briançon
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bunny hop club
Club cycliste affilié FFC spécialisé VTT  
Enduro/DH/BMX
ROUX Pierre / 07 55 67 77 63 / bunnyhopclub.fr 
C Bunny Hop Club Briancon
Chez Mr Franck Guionnet 42 rue pasteur 
05100 Briançon

cAsA - conseil des Anciens 
de lA sAlle les Alpes
Club des seniors de la commune
BIBOUD Nicole / BONNAFOUS LEFEVRE 
Monique / 04 92 24 80 60 / 04 92 24 75 25
lefevre05240@orange.fr
5 Route de la Chirouze 
05240 La Salle les Alpes

club Alpin FrAncAis de briAncon - cAF
Association fondée en 1875, une des plus anciennes 
associations de Briançon. Nombreux domaines 
d’activités (alpinisme, randonnée, escalade, 
etc.), gestion des dix refuges FFCAM du massif. 
Formations à l’autonomie en montagne et à la 
pratique en sécurité. Mardi et jeudi 17h-19h
Mutualise : Local, Tables/chaises, Véhicule
KASTLE Jean Louis / BLANDIN Jean Benoit 
04 92 20 16 52 / cafbr@free.fr
cafbriancon.ffcam.fr / C CAF de Briançon
6, avenue René Froger 05100 Briançon

club de scrAbble
Pratique du scrabble en duplicate
Mardi et vendredi, 14h, ancienne école du Prorel, 
avenue Roger Froger, 05100 Briançon
FAURE-BRAC Sylvie / 06 66 00 40 74 
sylviefb.05@yahoo.fr
Résidence Ste Geneviève Rue Pasteur 
05100 Briançon 

club des escArtons
Patinage artistique pour enfants et adultes - loisir et 
compétition. Samedi de 9h30 à 11h30
DOL Sara / GILLET Chloé / 07.67.91.56.75
patinage.escartons@gmail.com
https://patinage-briancon.org
Parc des sports 1326 05100 Briançon

club des sports de lA meiJe
Le Club des Sports de La Meije propose sur le 
territoire de LA Grave Villar D’Arène, des activités 
sportives, pour les enfants, adultes. Le Club 
propose le ski alpin en saison d’hiver, des activités 
Rivières en été, du Tennis, du Tennis de table. 
ALBERT Béatrice / csmeije@laposte.net
Mairie 05320 La Grave

comité des AnimAtions nordiques 
VAl clArée montgenÈVre
Le CAN organise des animations nocturnes pendant 
les vacances scolaires d’hiver sous forme de relais 
par équipes de 2 en ski de fond. Ces animations 
se déroulent successivement à Montgenèvre, 
Les Alberts, Val-des-Prés et Névache. Elles sont 
ouvertes à tous, enfants et adultes et donnent droit 
à un repas chaud et de nombreux lots.
Mutualise : Vaisselle/verres/écocup
ICART Thierry / ELICASTE Anne-Gaël 
06 72 77 04 42 nocturnes.
valclareemontgenevre@gmail.com
https://fr-fr.facebook.com/NocturnesNordiques
31 Chemin Des Queyrelles 05100 Puy St Pierre

comite de JumelAge 
briAnçon - rosenheim 
Promouvoir entre les habitants des villes jumelles, 
les échanges et les relations d’ordre culturel, social, 
économique, touristique et sportif. 
Monique FCHMAUCH / 06 80 55 29 54 / 
06 73 66 31 26 / briancon-rosenheim@outlook.fr 
35, rue pasteur, MJC-CS du Briançonnais  
05100 Briançon

cos-pArk serre cheVAlier
Organisation d’événements free style sur le 
domaine de Serre Chevalier
LELIEVRE Jonathan / 06 71 38 73 41 
snowpark-serreche@hotmail.fr

domAine nordique du pAys de lA meiJe
l’association assure la promotion du domaine 
nordique et l’organisation d’animations nordiques 
sur le domaine. En hiver , tous les jours de 8h30 à 
19h30.
GRANGER Erick / 04.76.79.95.04
 juge-sports@sfr.fr
C Domaine-Nordique-du-Pays-de-La-Meije
Mairie de La Grave 05320 La Grave

educAtion cAnine briAnçonnAise
Nous sommes un club canin où nous pratiquons 
l’éducation du chien et la formation du maître. Nous 
pratiquons les sports canins comme l’Agility ou 
l’Obéissance. Tous les samedis de 10h 30 à 16h30.
LAMORLETTE Laurent / 07 62 12 28 29
ecb.phil@orange.fr
http://ecb05.e-monsite.com/
Plaine de st blaise 05100 Briançon
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FArAndoles en montAgne
Animation d’ateliers hebdo, de stages et de bals 
folks ; danses du monde 
PETITCOLAS Patricia / 06 37 13 11 66
farandolesenmontagne@yahoo.com
https://farandoles-en-montagne.jimdofree.com
L’Oratoire, chemin des âmes 05100 Névache

générAtion mouVement briAncon
1/ créer, animer et développer les rencontres et les 
liens d’amitiés entre ses membres. 
2/ organiser des activités et des manifestations. 
3/ Rompre l’isolement. 
Vendredi de 14h à 17n
SIMOND Françoise / 06 18 37 40 19 
gmb05100@gmail.com
Ancienne école, AV. R.Froger 05100 Briançon

grAVity gAtes eVents
L’association Gravity Gates Events a pour objet 
d’organiser et de promouvoir des événements 
sportifs liés à la pratique du vélo à l’image de la 
Gravity Gates Briançon. Ces évènements ont pour 
objectif de promouvoir le territoire sur lequel se 
déroule ledit événement. La 1ère Course Gravity 
Gates* a été organisée en 2014 et, on a organisé la 
4e édition en 2019.
MASPEYRAT Nicolas / BESSON Aymeric 
06 16 47 36 88 / 07 69 98 09 27 
contact@gravitygatesbriancon.fr
https://www.gravitygatesbriancon.fr
Les routes – Prelles 
05120 Saint Martin de Queyrières

gym en cimes
Association affiliée à la FFEPGV ayant obtenu 
le label Qualité Club Sport Santé. Cours de 
gymnastique pour le maintien de la forme dans 
le plaisir et la convivialité. Renforcement et 
tonification musculaire - nouveautés «tendance» : 
Body Connect, Pilates, Mix training, Music training, 
Cardio Fitness, Renfo Fitness, Actimarche, sessions 
d’automne et de printemps. Cours à Briançon et 
Val-des-Prés. Ouvert à tous publics, adultes et 
adolescents.
Cours à Briançon : lundi 10-11 h - lundi, mardi, 
mercredi, jeudi 18h30-19h30 - mercredi 19h45-
20h45. A Val-des-Prés : mardi 18h30-19h30. 
Actimarche le samedi, 10h-11h.

PRUNIER Annie / 06 83 45 26 16 
gymvolontaire-005002@epgv.fr
www.sport-sante.fr / C GYM en Cimes Club 
EPGV Sport Santé Briançon
à la MJC, 35 rue Pasteur 05100 Briançon

hAnd bAll club de briAncon
Pratique du hand ball en compétition. 
RIOU Jacques / GRAND Annie 
04 92 20 03 22 / 06 89 79 44 94
grand.p@wanadoo.fr/ jacques.riou05@orange.fr
handball-club-briancon.com
Chez Jacques Riou, 27A traversée de Saint Blaise, 
05100 Briançon

hockey club serre-cheVAlier
Pratique du hockey sur glace en loisir
GENESSI Stéphane / hcsc@orange.fr
C Hockey club serre chevalier
105 route de Puy St Pierre 05100 Puy St Pierre

Judo club briAnconnAis
CLUB DE JUDO A BRIANCON
BUFFILLE Jean-Pierre / 06 14 66 33 66
jp.mc.nais@sfr.fr
7 hameau du moulin Chamandrin 
05100 briançon

kArAte club de briAncon 
Enseignement du Karaté, Self Défense,  
Martial-Gym
Mardi et Jeudi : 18h30 à 20h00 
Samedi : 17h00 à 18h
HAOUA Alain / 06 37 32 12 48 
alain.haoua@yahoo.fr
http://shukokai.kofukan.asso.fr/briancon/index.
html
10A Avenue Général Barbot Le Granon 
05100 Briançon

kdAnse
Une famille, un moment de partage. Tous réuni !
18h-19h du lundi au vendredi
PAYEN Alexandra / 06 80 96 56 52
C icikdanse 

les Amis de l’ecole lAÏque
Activités sportives et culturelles pour les jeunes et 
les adultes.
MALET Gilles / 04 92 20 23 55 
sgmalet@club-internet.fr
31 La Doulière 05100 Briançon
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l’Arbre de Vie
Service de soin infirmiers à domicile pour les 
personnes âgées du Briançonnais.
du lundi au vendredi de 8h à 12h et de 14h à 17h.
LASSERRE Jean-Pierre / BLAISON Sylvie 
04 92 20 16 16 / 06 87 14 65 90
sipab@orange.fr
32 rue Joseph Sylvestre 05100 Briançon

ludothÈque «Au coin du Jeu»
La ludothèque propose plus de 700 jeux et jouets 
pour petits et grands ainsi que de nombreuses 
animations (anniversaires, escape room, festivals...). 
Permanences: mercredi 9h30-12h30 / 14h-18h 
samedi 9h30-12h30 soirées jeux: vendredi 20h30-
23h00 (1er, 2ème et dernier du mois) mardi 20h30-
23h jeux de rôles sur réservation 
BROUARD Rémi / SAUVAUX Alice 
06 52 88 50 53
aucoindujeu05@gmail.com 
al_lepennec@hotmail.com
C au coin du jeu la ludothèque de briançon
www.aucoindujeu05.fr
à la MJC 35 rue pasteur 05100 Briançon

nAutic club briAnçonnAis
Apprentissage de la natation (Ecole de Natation 
Française de la FFN) + pratique de loisirs enfants-
ados-adultes + natation Course + natation Artistique
Lundi 9h-12 + Jeudi 9h-12h
BRUN Christelle / 06 80 02 82 51 
ncb05@laposte.net
nautic-club-briancon.com
3D Quartier Chaix 05100 Briançon

olympique briAnçon serre-cheVAlier
L’ O.B.S.C vous accueil dans un cade idyllique pour 
la pratique du football, club labellisé Jeunes espoir 
et féminines école de foot. 
Tout le mois de septembre, mercredi après-midi
Mutualise : Local, Club House
Mr RODRIGUEZ Michel / 04 92 20 50 15 
obsc-foot1@wanadoo.fr
https://briancon-serre-che.footeo.com/
Parc des Sport  05100 Briancon

pAchAmAmA
Ateliers, stages, conférences, projections 
autour du bien-être et du bien naître. Soutien 
et information des couples, familles et parents 
autour de la maternité, la parentalité et l’enfance. 
Épanouissement du féminin.
CHABRE Stéphanie / 06 64 43 67 68 
association.pachamama@live.fr
http://associationpachamama.over-blog.com
à la MJC-CS, 35 rue pasteur 05100 Briançon

pAtchwork en briAnconnAis
Activité Patchwork, le vendredi 13h30 à 16h 30
COROUGE Christine / 06 62 65 33 99 
christine.corouge@wanadoo.fr
à la Mjc-Cs Briançonnais, 35 rue Pasteur 
05100 Briançon

qi bouge tout
Organisation de cours de Qi Gong et autres arts 
énergétiques selon la demande à Briançon et 
environs, sous forme d’ateliers, de stages et de 
conférences thématiques.
MELLON-DUVAL Capucine / 06 62 10 32 38 
qibougetout@gmail.com
46, Avenue de la République 05100 Briançon

rugby club du pAys briAnconnAis
Crée en 1969, le RCB à pour objectif, de faire 
découvrir, initier et faire jouer le rugby sous toutes 
ses formes. Une section Loisir et féminine à été 
ouverte cette année.
Mutualise : Local, Véhicule, Matériel audio ou 
vidéo
GELEY Eric / rcbriancon@gmail.com
https://www.facebook.com/rugbybriancon
05100 Briançon

scrAp’Altitude
Activité Scrapbooking. Un mercredi sur deux de 
19h30 à 22h30.
COLOMBAN Lydie / 06 89 98 95 41
clydie@hotmail.fr
5 rue Gatchelou 05100 Villar St Pancrace

serre-cheVAlier briAnçon Athlétisme
Athlétisme
PEIRONNET Eric / 06 07 25 38 50 / 
scbathltetisme@gmail.com
https://www.scba05.fr
Résidence Plein Ciel - 42b, route de Grenoble 
05100 Briançon

ski club montgeneVre VAl clAree
Pratique du ski de fond en compétition et en loisirs. 
Section télémark.
Président : Dominique CHOPARD 
Secrétaire : Mme Sandrine BELLIVIER 
Trésorière : Mme Stéphanie POINSONNET
06 78 58 67 41 / isachopard@wanadoo.fr 
scmvc.free
La Cure, Les Alberts, 05100 Montgenèvre 
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ski pArAdiz
Faciliter l’accès aux joies de la montagne pour 
les personnes atteintes de handicap à travers le 
Handiski et le fauteuil Tout- terrain.
RITZENTHALER Franck / PERRIER Martine 
06 77 41 39 98 / skiparadiz@laposte.net
C skiparadiz/ 
La bergerie des Guibertes 
05220 Le monêtier les bains

sobudo tAkedA-ryu club de briAnçon
Pratide de l’Aïkido, laïdo (sabre), jodo (bâton), ju 
kenpo, kendo de l’école de Takeda-Ryu-Nakamura 
Ha. Lundi de 20h15 à 22h15 / jeudi 21h à 22h 30/ 
samedi de 19h à 21h
FAUCONNIER Gérald / 06 27 62 38 06  
sobudo05100@free.fr
C artsmartiauxbriancon / Takedabudo.com
3, chemin des Henrys 05100 Briançon 

sport hAndicAp en briAnçonnAis (shb)
Faciliter la pratique du sport hivernal aux 
handicapés. Prêt de matériel adapté.
CHAMBETTAZ Jean-Paul / 06 89 33 40 01 / 04 92 
49 01 17 / jp.chambet@wanadoo.fr
16, rue des Beignets. Mas de Blais
05100 Briançon

sport sAnte nAture
Que vous soyez sans le sport et avec la santé 
ou sans la santé avec le sport, les activités de 
l’association sont ouvertes à tous. Nous proposons 
de la gym adaptée équilibre prévention des chutes 
et de la marche nordique adaptée aux personnes 
qui ont des pathologies chroniques. Gym pilates, 
renforcement musculaire, streching relaxation, 
marche nordique classique
QUIGNON Patrick / Celeri Pascale 
06 61 48 04 57
pascale.celeri05@free.fr, 
sportsantenature@free.fr
www.sportsantenature.net
Résidence de l’avenue, 47 avenue du general de 
Gaulle 05100 Briançon

sprinter club briAnçon 
Le sprinter club Briançon est un club de Cyclisme 
affilié à la Fédération française de Cyclisme où il est 
possible de pratiquer le vtt, cyclisme sur route et 
cyclo-cross. 

ROLLAND Bastien / rolland.bastien@orange.fr
C Sprinter club Briançon 
41 rue du serre paix 05100 Briançon

synergie sAnte
Favoriser le bien être de l’individu par l’équilibre 
alimentaire, physique et psychique grâce à la 
naturopathie, les activités corporelles, conseils 
en hygiène de vie... Ateliers, stages, conférences, 
cours et conseils individuels et collectifs.
Le mardi 18h30 à 20h et le jeudi de 15h à 16h30. 
Cours de Yoga régénération, salle du Prorel à 
Briançon.
JOSEPH Alice / 06 19 15 93 68 
 joseph.alice@hotmail.fr
Rue Barthélémy Chaix, Résidence Saint François, 
Bât.C 05100 Briançon

tAi chi chuAn du grAnd briAnçonnAis
Association qui a pour but de promouvoir le tai 
chi chuan grâce à la pratique dans des cours, des 
stages et aussi à travers des conférences ou tout 
autre support.
PATTUS Olivier / CHAIX Sophie 
taichi-briancon.fr
10 rue de la rua 05330 Saint Chaffrey

tennis club briAncon
Pratiquer une activité physique : le Tennis, 
Club agrée Sport Santé. Stages Mutli-activités. 
Lundi, Mardi, Jeudi, Vendredi : 17h-21h30,  
Mercredi : 9h-21h30, Samedi : 9h-12h/14h-19h.
JACQUES Valérie / 04 92 20 19 20 
tcbriancon@orange.fr
club.fft.fr / C Tennis.Club.Briancon
36 rue Bermond Gonnet 05100 Briançon

tennis de tAble briAncon
Pratique du Tennis de Table en loisir et compétition
BONJOUR Nicolas / nicolasbonjour@free.fr
ttbriancon.free.fr
05100 Briançon

tir sportiF nordic de briAnçon
Formation à la pratique du Tir Sportif et au Tir 
Biathlon en alliant la passion et la formation d’un 
sport d’adresse
PICAT RE Giuseppe / FANTON Nathalie 
06 70 34 75 87 / tsnbriancon@gmail.com
https://www.tsnb.fr
CTSNBriancon
73 bis avenue du col de l’izoard 05100 Briancon
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urubu cApoeirA
Promotion du sport, du loisir et de la culture 
brésilienne. Cours de capoeira.
Mercredi au dojo de 14h à 16h./jeudi au collège 
des garçins 17h15 à 19h et le vendredi à la salle de 
Villeneuve de 20h à 21h 45
SAUPHAR Jean-Pierre / 06 62 53 06 29 
jpsauphar5@gmail.com
C Urubu capoeira
20 rue pasteur 05100 Briançon

SOLIDARITE
82-4000 solidAires
Partager l’alpinisme avec les plus démunis, une 
expérience inoubliable  ! 82-4000 Solidaires est 
une association fondée par un groupe d’alpinistes 
qui partagent la haute montagne avec des 
personnes en grande précarité économique. 
S’évader du quotidien, reprendre confiance en soi, 
s’émerveiller : la découverte de cet environnement 
est une expérience marquante. Afin de dépasser 
les déterminismes sociaux qui réservent la haute 
montagne aux plus favorisés, l’association organise 
des stages d’alpinisme à destination d’un public 
rencontrant des difficultés sociales. 
CHARDONNET Hugues / BRES Aurélien 
07 85 34 18 07 / contact@824000.org
http://824000.org ; 
https://www.facebook.com/824000solidaireATD
3 Avenue du Lautaret 05100 Briançon

Admr du briAnçonnAis 
Association d’aide à la personne 
Lundi - Mardi - Jeudi - Vendredi 
8h30 -12h30 et 13h30 – 16h30
DAVIN Carine / 04 92 46 79 11 
asso.briancon@admr05.org
www.admr05.org
Central Parc 1 05100 Briançon

Anc - AssociAtion nArcolepsie 
cAtApleXie
Association accompagnant les personnes atteintes 
de Narcolepsie
ALBAREL Hélene 07 83 66 10 75
albarelh@wanadoo.fr 
secretariat.ead@anc-auxilia.fr
www.anc-narcolepsie.com
Secrétariat ANC , 
33 rue de Beaumont  Nort sur Erdre 

AppAse
L’Association Pour la Promotion des Actions Sociales 
et Educatives a pour mission de favoriser l’évolution 
des personnes, d’aider à leur épanouissement et 
tout spécialement d’accompagner des personnes 
inadaptées, handicapées ou en difficulté sociale, 
et de lutter contre leur exclusion. L’APPASE est 
présente dans le 04, 05 et le 84. 
Sur Briançon l’APPASE offre différents services : le 
Centre d’Hébergement et de Réinsertion Sociale 
(CHRS), le Dispositif d’Accueil et d’Hébergement 
d’Urgence (DAHU), le Service d’Accueil et 
d’Orientation (SAO).  Lundi au Vendredi de 8h30 à 
16h30 et samedi et dimanche de 13h00 à 19h00
FOURNIER Franck/ GNERUCCI Sandrine 
07 72 44 68 05 / 09 77 92 74 26 
urgence.briancon@appase.org 
http://www.appase.org
APPASE - Immeuble Le Forum - Bât. B 
4 Avenue René Froger 05100 Briançon

Aren 05 AssociAtion des résidents 
de l’étoile des neiges
Développer l’animation des personnes âgées 
hospitalisées résidant à l’Étoile des Neiges.
FINE Françoise / FLANDIN Simone 
04 92 25 28 10 / pdtaren05@ch-briancon.fr
15, avenue Adrien Daurelle 05100 Briançon

ArtisAns du monde
Commerce équitable par la vente de produits 
équitables alimentaires et artisanaux, et aussi 
sensibilisation à l’injustice du commerce 
international, par l’éducation aux droits 
humains économiques, sociaux, culturels 
et environnementaux et par l’incitation à la 
consommation responsable. Lundi 15-17h, mardi-
samedi 10h-12h et 15h-19h.
Mutualise : Vaisselle/verres/écocup
MARCHELLO Marie / 04 92 20 14 61 
artisans-du-monde-briancon@orange.fr
Central Parc 3, Rue Barthélémy Chaix 
05100 Briançon

AuXiliA
Formation personnaliséespour adultes en 
difficultés, notament les détenus. Les échanges se 
font à distance.
ALBAREL Hélene / 01 80 40 02 07 
albarelh@wanadoo.fr 
secretariat.ead@asso-auxilia.fr
www.asso-auxilia.fr
7 rue de Haras  92000 Nanterre
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briAnçon05.urgence tibet
Soutenir le peuple tibétain dans sa lutte pour la 
liberté, la sauvegarde de sa culture menacée de 
destruction, la promotion des droits de l’homme et 
la non violence.
Mutualise : Matériel de cuisine 
LUC Dominique / BERNARDE Monique 
06 66 39 80 02
briancon05urgencetibet@wanadoo.fr
à la MJC-CS, 35 rue pasteur 05100 Briançon

ccFd-terre solidAire
Le CCFD-Terre Solidaire soutient ses partenaires 
internationaux et permet la réalisation de leurs 
projets. le CCFD-Terre Solidaire donne la possibilité 
de faire, mais ne fait pas à la place des ONG, 
coopératives ou associations locales.
Mutualise : Vaisselle/verres/écocup, Support de 
communication (support kakemono, pieds, etc.)
BONNEVAL Agnès / 06 81 54 31 08 
abonneval@hotmail.com
17 rue Alphand 05100 Briançon

croiX rouge FrAnçAise - ul briAnçon
Rayon d ‘action de la Croix Rouge de Briançon au 
niveau social avec aide alimentaire et vestimentaire, 
formation aux gestes de secours, missions de 
secours lors de manifestations diverses sportives 
ou culturelles, maraudes en hivers. Tous les samedis 
de 14h00 a 16h30
ROUBAUD ANNICK (Présidente)
06 29 28 76 37 / 06 80 12 77 93 
dlus.dugny@wanadoo.fr
C croix rouge francaise ul briancon
05100 Briançon

lA leche leAgue
Echanges, soutien et informations à l’allaitement 
maternel. Les réunion on lieu un mercredi par mois 
a la Maison du Pont du Chagne (au pied de la route 
de Risoul) à Guillestre.
Sophie Chevalier /Marion Faullummel
 Marion Beth 
04-92-46-89-71 / 06-40-64-02-29 
09-50-57-75-92 
leslulusbleu@yahoo.fr 
www.lllfrance.org
Ville basse 05100 Nevache

mAternite sAns Frontieres
Action humanitaire en Afrique autour de la santé, 
de la maternite, de la parentalite !
COLOMBAN ANNE / 06 50 12 74 28
 matersf@gmail.com
Avenue de Gatchelou 
05100 Villard Saint Pancrace

melgAr - AssociAtion de solidArite sud 
Andin perou
Soutenir la réalisation de projets de développement 
sur les plateaux sud andins, Pérou. Diffuser les 
informations en France. Reconnaissance de culture 
différentes.
RAMPAL Nicole / MARCHELLO Marie 
04 92 21 38 14 / 06 01 91 10 78 
asso.melgar@yahoo.fr
à la MJC-CS, 35 rue pasteur 05100 Briançon

meres enFAnts pAcA
Maintenir le lien familial entre les enfants en soin 
dans les centres de soins de suites de réadaptation 
briançonnais (La Guisane et Les jeunes pousses), 
faire également le lien entre les établissements 
scolaires du Briançonnais et leur famille de toute la 
France. Pour toutes questions ou prise de rendez- 
vous contact par mail.
Latrèche- Gasmi Salina
gasmisalina@hotmail.fr / 06 24 36 90 91
C Salina Gasmi Meres enfants paca
Chemin vieux 05100 Briançon

midi chAud
1) Epicerie de la solidarité -aide alimentaire tous les 
lundis à 14h 
2) Repas partagés tous les midis(sauf dimanches) 
novembre à début avril
Mutualise : Local
LAMBERT Gérard / 06 87 83 62 71 / 
lambert.ghm@wanadoo.fr
10 rue Bermond Gonnet 05100 Briançon

que du bonheur
Recolte de fonds pour aider des associations et 
des personnes dans le besoin.
Gonnet Michel / 06 52 48 09 97
05220 Villar d’Arène

Briançonnais >  SOLIDARITE
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reFuges solidAires
L’association Refuges solidaires située à Briançon a 
été créée parce qu’il est indigne de laisser dans la 
rue des exilés qui arrivent d’Italie et traversent nos 
cols. Refuges Solidaires permet aux migrants de 
dormir, de manger, de se laver, d’avoir accès aux 
soins, à leurs droits et à toutes autres nécessités, 
grâce à un premier accueil d’urgence de quelques 
jours dans des conditions décentes. Il propose 
d’offrir aux exilés une pause, un temps d’écoute 
afin qu’ils retrouvent leur dignité et fassent valoir 
leurs droits. Pour cela, une centaine de bénévoles 
s’investissent dans différentes équipes selon leurs 
envies, disponibilités pour aider les exilés hébergés 
à faire fonctionner le refuge…
Pauline Rey / collectifrefugesolidaire@gmail.com 
C RefugeSolidaire
35 rue pasteur 05100 Briançon 

les restos du coeur
-Accueil des personnes en precarite, - Dons de colis 
alimentaire, - Aide à la personne : atelier coiffure, 
esthetique, micro credit, vacances, aide numérique, 
vêtements, etc.
Ouvert Lundi, mercredi, Vendredi et sur rendez-
vous !
Arlette / 04 92 57 22 52 
ad05.briancon@restosducoeur.org
Rue des couteliers 05100 Briançon

secours cAtholique - cAritAs FrAnce 
Agir contre la pauvreté et en faveur de la solidarité, 
en France et dans le monde.
Mardi et jeudi «Brin de causette» de 14h à 
16h»Boutique solidarité»le mercredi de 14h à 16h
Mutualise :  local, chaise, vaisselle,materiel de 
cuisine et materiel pour évenement.petit materiel 
de cuisine et vaisselle pour une reunion de moins 
de 50 pers.
FINE noëlle / secourscatholique05@gmail.com
17, rue alpand 05100 Briançon

secours populAire de briAncon
Aider les personnes en difficulté : aides 
alimentaires, aides vestimentaires, accés à la 
culture, à l’éducation, aux sports, meubles et 
loisirs.
Alimentation : Mardis et jeudis 13h30-16h30, 
Meubles : mercredis 9h30-12h, Vestiaires : mardis, 
jeudis, samedis 9h30-12h
COUDERT Françoise / fan.coudert@laposte.net
1 rue Joseph Silvestre 05100 Briançon

sel systÈme d’échAnge locAl
Promouvoir les solidarités, grâce à des échanges 
multilatéraux de savoirs, biens et prestations 
de services de voisinage. Ces échanges étant 
effectués entre les adhérents.
seldebriancon.communityforge.net
à la MJC-CS, 35 rue pasteur 05100 Briançon

solidArite hAndicApes du pAys
 briAnçonnAis
Aider les personnes handicapées dans leurs 
démarches, orgniser des activités manuelles, 
sportives, sorties en extérieur et en WE, se réunit 2 
fois par mois dans son local. 1er et 3me samedi de 
14h à 16h30
FINE Elisabeth / 06 30 81 04 58 / 06 38 99 19 80
shpb05@gmail.com
HLM LES TOULOUZANNES BT E2 
05100 Briançon

tAksindu FrAnce népAl
Construction ou restauration d’écoles (Solu-
Khumbu), Soutien à la maison himalayenne 
de l’espoir, Soutien à un groupe de femmes 
dans l’artisanat local (tissage du Dacka et tissus 
traditionnels), parrainages d’écoliers, parrainages 
de jeunes filles apprenant un métier»
IZONBARD Brigitte / ANGELLA Danielle 
06 66 32 50 29 
danielle.angella@orange.fr
taksindutswfrancenepal.e-monsite.com
12 rue François Chabas 05100 Briançon

tous migrAnts
Sensibilisation et plaidoyer en faveur d un accueil 
digne des migrants et du devoir de fraternité 
inconditionnel. Sans étiquette politique ou 
religieuse, Tous Migrants est un mouvement citoyen 
pacifiste de sensibilisation et de  plaidoyer né en 
septembre 2015 autour du drame humanitaire des 
migrants en Europe.
CHAVANNE Anne / ROUSSEAU  Michel 
BESSON Stéphanie / 06 80 60 43 50 / 
tousmigrants@gmail.com
www.tousmigrants.weebly.com 
C Tous Migrants
32 Rue Pasteur 05100 Briancon
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CULTURE 

Autour de brAssens
Festival de musique et Chansons Françaises
Maurice BONNARDEL / 06 86 54 20 61  
bonnardel@wanadoo.fr
www.autour-de-brassens.com
21 route de la gare 05600 Guillestre 

comité des Fêtes de chAmpcellA
Organisation de soirées musicales, journée nature, 
fête de la Saint Pierre, marché de Noël....
Mutualise : Tables/chaises, Autre matériel pour les 
événements (Barnums, etc.), chalets
BOUQUEMONT Jérôme 
fiestachampcella@gmail.com
MAIRIE 05310 Champcella

comité des Fêtes de lA roche de rAme
0rganisation de manifestations festives 
06 34 60 96 43 
comitedesfeteslarochederame@orange.fr
https://www.facebook.com
comitelarochederame
Le clos 05310 La roche-de-Rame

compAgnie Apres lA pluie
Art et spectacle vivant : spectacles burlesques tout 
public, créations, stages
FABRE Sandrine / BILLARD Valérie 
06 62 06 26 66 / apreslapluie05@gmail.com
FB Compagnie Après la Pluie
Mairie 05120 L’Argentière la bessée

héré’zik (les )
Organisation d’évènements culturels et festifs.
Mutualise : Vaisselle/verres/écocup, Matériel 
de cuisine, Autre matériel pour les événements 
(Barnums, etc.)
Faure Emilien / 06 22 01 33 59 
associationherezik@gmail.com
https://associationherezik.wixsite.com
lesenvoyageurs
Mairie, Saint Antoine 05340 Pelvoux

ViVre et trAVAiller en ecrins
Favoriser et développer la vie économique, sociale 
et culturelle dans le respect des traditions et de 
l’environnement.
TALON-ESMIEU Jean - Marie / 06 19 84 57 17 
vivretravaillerenecrins@gmail.com
vivreettravaillerenecrins.simplesite.com
Mairie Saint Antoine 05340 Vallouise Pelvoux

ÉDUCATION
FORMATION
VIE LOCALE
AmAlp des hAutes VAllées
L’AMALP a pour objectif de soutenir et d’aider à 
la mise en place de l’agriculture locale dans le 
respect des hommes, des animaux, des sols et de 
l’environnement. Permanences salle du four en face 
mairie : Les vendredis de 18h00 à 19h00.
JOUANNON Véronique / DENIAU Thierry 
06 85 86 30 15 
amapdeshautesvallees@gmail.com
https://amapdeshautesvallees.wixsite.com/amalp
Mairie 05120 Saint Martin de Queyrières

chAlets de lA biAysse
Les chalets de la Biaysse, dans la vallée de 
Freissinière, à l’entrée du parc national des écrins, 
vous accueillent dans deux maison - l’une au ribes 
(28 places) et l’autre à Pallon (48 places).
Mutualise : chantier participatif en échange nuitée 
offerte
Bruno Marie / 06 69 18 01 10 
chaletsaccueildelabiaysse@gmail.com 
chalets-biaysse@gmail.com
Lieu dit Pallon 05310 Fréissinière

chez les croquignArds
- Maison Constructive
- Lieu culturel et social autogéré
Contact : chezlescroquignards@
chezlescroquignards.org
https://chezlescroquignards.wordpress.com 
C Chez les croquignards
Maison Croquignards, Les Queyras, 
05310 La roche-de-Rame

PAYS DES ÉCrinS
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collectiF ecrins en trAnsition
Ecrins en transition a pour objectif de réfléchir et 
de mettre en place la transition sur le territoire des 
Ecrins
AOUIZRAT Didier / 07 81 04 34 30 
didaouizrat@gmail.com
Avenue de la libération 
05120 L’Argentière la bessée

crFck - centre régionAl 
de FormAtion cAnoé kAyAk
Centre de formations aux métiers du sport et de 
l’animation (BPJEPS, Activités physique pour tous, 
Activités de la forme, Sports, Montagne, etc.)
Mutualise des salles de réunion
LAFAY Didier / BERTHE Magali / 04 92 23 12 92
contact@crfck.com
crfck.com, C 
Le Quartz  05120 L’Argentière la bessée

deViAtion- lrdr lA roche de rAme
Obtenir très vite une déviation de la RN 94 à l’endroit 
de La Roche de Rame
Jean- François REYNAUD / 06 16 65 90 45 
deviation-lrdr@hotmail.com
Le Crozet 05310 La roche-de-Rame

les gAmins d’Abord
Garde d’enfants et transport d’enfants aux domiciles 
des parents et lieux de vacances. Les mercredis et 
vendredis 14h00-17h00
Mutualise du temps
JUSZEZAKAlexandre / 09 70 22 02 76 
contact@lesgaminsdabord.org
lesgaminsdabord.org
Lucéo, Parc du Château 05310 La Roche de Rame

los VinhAus
L’objectif est de créer du lien social, de dynamiser la 
vie du village, de faire face aux enjeux écologiques 
par la mise en place de la mutualisation, de 
l’échange et de l’éventuelle relocalisation de 
services. Les projets en cours sont :  l’ouverture 
d’une bibliothèque, a création d’un site internet, la 
participation à l’organisation de la fête du village
Contact : Chini et Cécile / 06 19 34 70 57  
07 85 50 17 65 / losvinhaus05120@gmail.com
Mairie 05120 Les Vigneaux

pAtrimoine lA roche de rAme
Entretenir et faire valoir le patrimoine local de la 
roche de rame et au delà. Entretiens des sentiers, 
mémoire des traditions et des savoirs faire. 
Organisation du Marché de noël. Conférence une 
fois par mois les mardis de Mars à Septembre.
GENEROSI Pierre / PELLEGRIN Martine 

06 24 57 09 61
generosi.pierre@orange.fr 
martine.pellegrin@laposte.net
https://www.patrimoine-larochederame.fr
05310 La roche-de-Rame 

ENVIRONNEMENT
coll buissonniere (les )
Plantes sauvages et savoirs populaires.
COLL Dominique / 06 81 64 07 46 
dominique.coll@laposte.net
6 boucle des dauphinelles  
05120 L’Argentière la Bessée

des Vies et des idées...d’Ailleurs
Sensibiliser, promouvoir et informer un large public 
sur la problématique de l’habitat et aux solutions 
que constituent l’écohabitat et les nouvelles formes 
d’urbanisme.
Mutualise  : Support de communication (support 
kakemono, pieds, etc.), deux expositions sur 
l’habitat écologique
BOUQUEMONT Jerome 
 jejamande@yahoo;fr
http://ecohabiter-via.fr
05310 CHAMPCELLA

lpo - ligue de protection  des oiseAuX
 - groupe locAl pAys des ecrins 
Les activités des groupes locaux sont : sorties 
oiseaux ou nature, ouvertes au public; Fabrication 
et pose de nichoirs et de mangeoires; Participation 
aux comptages d’oiseaux; Participation aux 
inventaires naturalistes, etc.
Réunion mensuelle Salle du Four à pain, Le plan 
Lhéothaud, 05120 L’Argentière la Bessée, le premier 
lundi de chaque mois de 18h30 à 21h00
BONNEAU Pierre  / 06 79 57 30 86 
pays.des.ecrins@lpo.fr 
05120 L’argentiere-les-ecrins
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SPORT SANTE-LOISIRS
Ah bon dAnse
L’association promeut la Biodanza. A travers la 
danse, la musique, la rencontre, la Biodanza est 
une invitation à vivre pleinement. Le mouvement 
permet de libérer la sensibilité, la créativité, de 
stimuler la confiance en soi et l’élan vital.
Mutualise : Matériel audio ou vidéo
COLLE Mathieu / NOUAILLES Claire 
06 52 21 53 98 / claire.nouailles@gmail.com
05120 L’Argentière la Besséee

Alpes AVenture
Séjours et Voyages Sportifs.
Tous les jours toutes heures (permanence mail ou 
téléphone, pas de permanence physique)
CHRISTIAN Guillaume / 06 81 21 81 97 
info@alpes-aventure.com
https://alpes-aventure.com
M alpesaventure
P alpes_aventure
a alpesaventure
2 rue du génépi - 05120 L’Argentière la Bessée

Archers des ecrins (les)
Enseignement du tir à l’arc en loisir ou 
perfectionnement et compétition
SANCHEZ Alain / 06 13 05 68 34 
archersdesecrins@free.fr
https://www.lesarchersdesecrins.net 
et https://www.facebook.com/profile.
php?id=100014535225434 
25 Avenue de Beauregard 
05120 L’Argentière la Bessée

Autour de lA biAysse
Animation locale et valorisation du patrimoine à 
Freissinières et Champcella.
Fête des fleurs le 24 mai 2020, Aprés-midi jeux les 
3ème samedi des mois d’automne et d’hiver, Fête 
du Pain début juillet, Randonnée littéraire le 23 août 
2020.
NAIMI Pierre / MESTRE Françoise 
06 63 99 65 23 / mestrandre@gmail.com
FBautour de la Biaysse
MAIRIE, LES RIBES 05310 Freissinières

bien-etre en ecrins
Deux vocations, réunir et mettre en relation les 
professionnels du bien-être, du développement 
personnel, etc. et permettre à ces professionnels  

d’offrir au grands publics leurs compétences au 
travers d ateliers, de conférences, de colloques, 
etc. L association se propose de créer un réseau 
de professionnels sérieux et diplômés au sein des 
Écrins et du Grands Briançonnais dans le respect de 
la déontologie. 
LAGOUVARDOS Martine / 06 60 26 65 85 
bien.etre.en.ecrins@gmail.com
C Bien-être en Ecrins
8 rue du Plan d’Ergue 
05120 L’Argentière la Bessée

boXe AméricAine Abc
Pratique et entraînement à la boxe américaine. 
Jeudi 20 h à 22h 
BECARD Thierry / 06 50 20 47 82
18 rue montbrison 05120 L’argentiere la bessee

cAVAliers du petit soleil (les)
L’association a pour but de developper l’équitation 
de loisirs et de compétition, dans le Briançonnais et 
le Pays des Écrins. 
FIGVED Florence / cavalierspetitsoleil@gmail.com 
C Asso Cavaliers Petit Soleil 
L’iscle de Prelles  
05120 Saint Martin De Queyrieres 

ccke club de cAnoe kAyAk des ecrins
Pratique des sports d’eau vive et d’eau plate, en 
compétition et en loisir
Hors hiver et août : mercredi après midi et samedi 
après midi
ADISSON Frank / 06 63 08 74 03 
cckecrins@gmail.com
FB Club de Canoe Kayak des Ecrins
chez M. adisson, chemin des chambonnettes,  
05290 Vallouise

club Alpin FrAncAis l’Argentiere 
les ecrins
Activités de montagne - formation à l’autonomie - 
écoles de sports Jeunes
Mercredi 18h00 -19h30 
MERLIN Michel / 06 78 81 78 88 
caf_argentiere_ecrins@yahoo.fr
http://argentiere-ecrins.ffcam.fr
405 Avenue Charles De Gaulle 
05120 L’Argentière la Bessée

etoile sportiVe VAllouisienne
Notre club est un club de ski alpin et ski de fond, qui 
propose des entrainements toute l’année et permet 
aux licenciés de participer à des formations dans ce 
domaine.

pays des eCrins >  SPORT - SANTE - LOISIRS
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MENALDO Françoise / 06 62 11 74 58 
francoisemenaldo05@orange.fr
www.esvallouise.fr et/ou 
esvallouise sur Facebook
Office de tourisme, place de la mairie 
05340 Vallouise-Pelvoux

FAce – Fournel Argentiere club escAlAde
Pratique de l’escalade. Organisation du Tout à Bloc 
en Juillet. 
MERCADER Jérôme / 06 82 22 89 69 
JAMET Etienne / 06 37 66 70 44 
face.escalade@gmail.com
www.face05.fr
05120 L’Argentière la Bessée

FédérAtion FrAnçAise montAgne
 escAlAde 05 – comité territoriAl
Comité Territorial Fédération Française de 
Montagne Escalade 05
ctffme05@gmail.com
Chemin des Fonzes 05120 L’Argentière la Bessée

goshin budokAi
Club d’arts martiaux, karaté et self-défense pour 
tous les publics. Karaté sportif et éducatif pour les 
enfants ; karaté martial et défense personnelle pour 
les adultes.
SERISIER Jacques / 06 68 63 44 66 /
 jacques.serisier@goshinbudokai.fr
https://pso05.wordpress.com / www.
goshinbudokai.fr
Géro 05310 La Roche de Rame

Judo club des ecrins
Pratique du judo à partir de 4 ans. Jujitsu 
(self-défense) Ado /Adultes. Lundi 17h à 20h30
mardi 17hà19h30- mercredi 14h à 17h-jeudi 17h à 19h 
(Vallouise) - vendredi 17h à 19h
JACQUET Sophie / 06 63 58 18 85 
judo-club-des-ecrins@hotmail.com
https://judoclubdesecrins.jimdo.com
C judo.clubdesecrins
Béal Neuf  05120 Les Vigneaux

loisirs pour tous
Organisation d’activités sportives, culturelles et de 
bien-être, pour enfants et adultes.
GALINIER Sylvène / 06 32 99 58 02 
loisirspourtous05@gmail.com
FB : Loisirs Pour Tous LPT
Mairie 05120 Saint Martin de Queyrières

mArmots de FreissiniÈres 
chAmpcellA (les)
«Organiser la vie quotidienne, festive, sportive et 
culturelle des enfants de Champcella-Freissinières 
dans le cadre scolaire ou non.»
Mutualise : Vaisselle/verres/écocup,
Matériel de cuisine
TERRASSE Marie / niiinon@hotmail.com
MAIRIE 05310 Champcella

nordic en VAllouise
Association de gestion du domaine nordique de la 
Vallouise
Mutualise : Local, Tables/chaises
CELSCE Gérard / CAILLAT Guillaume 
nordicenvallouise@gmail.com
En Mairie 05340 Vallouise-Pelvoux

oFFice intercommunAl des sports 
du pAys des ecrins (ois)
L’Office Intercommunal des Sports du Pays des 
Écrins a pour mission : aux côtés de la communauté 
de communes, de réfléchir et d’agir pour répandre 
dans les communes la meilleure pratique possible 
de l’E.P.S. et du sport, de contribuer à l’élaboration 
de la politique sportive locale et d’aider à sa mise 
en œuvre.
JACQUET Sophie / 06 63 58 18 85 
ois-paysdesecrins@orange.fr 
404 av. Charles De Gaulle, 
CCPE maison du canton 
05120 L’Argentière la Bessée

ski club puy sAint Vincent
Les activités principales du SCPSV sont : la 
formation à la compétition en ski alpin : la formation 
au brevet d’état de moniteur de ski alpin et au 
diplôme de pisteur. Le club permet également de 
pratiquer le ski Freeride.
DUPRE Carole / LOPEZ Thierry / 06 81 14 75 18 
skiclubpsv@gmail.com
https://www.scpsv.club
Les prés 05290 Puy Saint Vincent

sport sAnte ecrins
Association de gymastique (enfant à seniors +++)
NISON Jeannick / 06 08 51 74 00 
jeannick.nison@gmail.com
sport.sante.ecrins@gmail.com
L’Auchette 05340 Vallouise-Pelvoux
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tennis club de st mArtin de queyriÈres
Pratique et enseignement du Tennis
Mutualise : Tables/chaises
CASTRES Laurent / 06 44 10 35 22  
22050416@fft.fr
C tennis saint martin
ISCLES DE PRELLES 
05120 Saint Martin de Queyrieres

tikibike Vtt en VAllouise 
Faire découvrir le Vélo sous toutes ces formes
ROULX Christophe / 06 10 69 01 28 
tikibikevtt@gmail.com
tikibike.fr
Le saint genest 05290 Vallouise 

yog’Alp
Pratique du yoga
lundi 17h30 centre social l’argentière la bessée et 
mardi 17h30 salle polyvalente à la roche de rame. 
(hors vacance scolaire)
ALBRAND (secrétaire général) Jean-françois  
REYNAUD Julie/ 06 30 29 50 38 
yogalp05@gmail.com
chez Madame Marie-Andrée reynaud les gillis 
05310 La Roche de Rame

SOLIDARITE
Admr de l’Argentiere et du queyrAs 
Association de service d’aide à la personne 
Mardi Mercredi vendredi 8h45 – 11h45
BAISSET Marcel / 04 92 23 08 88 
asso.argentiere@admr05.org
5, avenue Charles de Gaulle 
05120 L’Argentière la Bessée

ensemble ecrins
Ensemble est un collectif qui essaie de créer du lien 
social au niveau du pays des Ecrins ; nous mettons 
aussi en place des cours d’alphabétisation de non 
francophone récemment arrivés ou pas
Mutualise : Vaisselle/verres/écocup
AOUIZRAT Didier / 07 81 04 34 30
Centre socioculturel 05120 L’Argentière la Bessée

lecture et rencontres en VAllouise
Nous sommes une association sociale en faveur 
de la lecture publique et des activités de rencontre 
autour des livres et de la littérature. 

Nous organisons chaque année en été des 
«Journées» centrées autour d’un thème ou d’un 
auteur avec au programme du théâtre, des 
conférences, un film. Chaque moment est l’occasion 
d’un échange entre le public et les intervenants. 
Toute l’année, nous animons régulièrement un 
cercle de lecture et proposons ponctuellement des 
rencontres avec des écrivains invités.
Réunion du cercle de lecture 1 fois par mois en 
bibliothèque de vallouise de 14h30 -17h00.
Chantal BALDINI - Nicole MONTAGNIER 
Jean MATRICY / 06 08 48 28 89
chantal.baldini@neuf.fr
Vallouise-Pelvoux 05340 Vallouise -pelvoux

p’tiots de lA durAnce (les )
L’association a pour but d’agir dans l’intérêt des 
enfants et de leurs parents et d’organiser des 
manifestations diverses, afin de participer au 
financement des sorties scolaires.
Karine JUVIGNY, Présidente / 06 83 27 26 70 
asso.lesptiotsdeladurance@gmail.com
6 rue des Ecoles  05120 L’Argentière la Bessée

souVenir FrAnçAis comité du cAnton 
de l’ArgentiÈre-lAbessée (le )
Honorer la mémoire de celles et ceux qui sont Morts 
pour la France, transmettre le devoir de mémoire 
aux jeunes générations, actions pédagogiques,  
actions patriotiques, rénovation de sépultures et 
plaques commémorative. Contact le soir à 20H.
CELSE Fabrice / 06 76 04 50 93 
fab.celse@gmail.com
www.souvenir-francais.fr
31 rue Saint Michel 05120 L’Argentière la Bessée

ViVre sA Vie chez soi
Pour un maintien à domicile de qualité  !
L’association propose des services d’aides et de 
soins sur le Département des Hautes Alpes et plus 
particulièrement sur le Grand Briançonnais qui 
sont  :
Service de Soins Infirmiers à Domicile (SSIAD)
Équipe Spécialisée Alzheimer (ESA)
Service d’Aide et d’Accompagnement à Domicile 
(SAAD)
Plateforme Territoriale d’Appui des Hautes-Alpes 
(PTA)
Accueil de Jour Itinérant (AJI)
Contact  : 04 92 23 00 99 
siad.argentiere@vvcs.fr 
Maison du Canton 05120 L’Argentière-la-béssée
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CULTURE
Acssq – AssociAtion culturelle sociAle 
et sportiVe du queyrAs - centre sociAl
Centre social, l’ACSSQ a pour objet de participer 
au développement culturel, social, et éducatif du 
territoire Guillestrois / Queyras.
Du lundi au vendredi de 9 h à 12 h et de 14 h à 17 h 
sauf le mardi uniquement l’après midi.
Mutualise  : Véhicule, Vidéos projecteur, écrans, 
micro, ampli, local/ tables / chaises /matériel audio 
ou vidéo.
HADJOUT Nassire / TONDA Pascale 
04 92 46 82 55 
acssq.queyras@queyras.org
www.queyras.org
Le Grand Laus 05470 Aiguilles

Amis de Fort queyrAs (les)
Sauvegarde du Fort Queyras, château médiéval du 
XIIIème siècle, joyau de notre patrimoine commun.
DESCOMBES Claude  / BONTRON Luce 
06 26 52 49 32
 luce.bontron@gmail.com
amis-fort-queyras.com
Mairie 05350 Chateau Ville Vieille

Ascen-dAnse
Cours de danse contemporaine sur Guillestre 
Briançon et Embrun; compagnie de danse; Festival 
Vertical’été
BONFORT Laure / BAZIN MAZUEL Isabelle 
06 62 12 30 38
isabellebazinmazuel@gmail.com 
asso.ascendanse05@gmail.com
http://verticalete.free.fr 
ascen-danse-05.webnode.fr
Rue Cabrié 05600 Mont-Dauphin

Atelier du portAil 05
Atelier d’’aquarelle peinture huile acryliqlique art 
plastique Mardi : 9h30 - 11h30 
Peinture - art plastique de 14h - 17h00 libre. 
Mercredi : 9h30- 14h00 aquarelle.
ARMANDIE  Martine / 06 88 97 28 56 / 
martinedelger@gmail.com
http:/atelierduportail05.blogspot.com
Place du portail 05600 Guillestre

club photo du guillestrois
Echanges entre photographes amateurs, exposition 
annuelle
Premier samedi du mois à 18h00 à Guillestre
LARDY Paul-Emile, prédident 
BERTHELOT Louis, trésorier
cpg.guillestrois@gmail.com
CClub Photo du Guillestrois
Mairie 05600 Guillestre

comite de soutien mont-dAuphin unesco
Animation et recherche en liaison avec UNESCO
FREZET André 
06 47 95 99 51 andre.frezet@wanadoo.fr
Rue Rouget de Liste  05600 Mont-Dauphin

echoooo...(l’)
Organisation d’évènements (Grand concert de 
septembre à Guillestre, Artsgricoles, fête de la 
musique,...) Ateliers musiques Location de matériel 
sono et lumière. Location d’un local pour les 
répétitions de groupes de musique.»
Mutualise : Local, Vaisselle/verres/écocup, Matériel 
audio ou vidéo
BOUVIER Luigi / JACOTE Alex / 06 14 05 10 98 
echoooomail@gmail.com
CL’écho Guillestre
BP 4 chez M. BOUVIER Luigi place Albert  
05600 Guillestre

ecriture buissoniere (l’)
Ouvrir pour les participants a ces ateliers d’écriture, 
un espace d’échange et de créativité permettant 
d’apréhender leurs écritures personnelles et d’aller 
de l’ecriture à la lecture, de la lecture a l’ecriture afin 
de s’inscrire dans la langue.
Deligny Christine / 04 92 45 21 73
deligny.christiane@neuf.fr
3 rue du Cristillan  05600 Guillestre

izoArd AnimAtion
Comité des fêtes d’Arvieux, créateur de liens, 
soutien aux animations traditionnelles de la vallée
Mutualise : Matériel audio ou vidéo
ISNEL Carine / GRAND Christophe 
04 92 20 07 12 
izoardanimation@orange.fr
https://izoardanimation.blogspot.com/
La ville 05350 Arvieux

GuiLLEStroiS QuEYrAS
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ludothÈque pics et colegrAm
Pics et Colegram vous propose du jeu pour tous sur 
place ou à emporter. Seul ou à plusieurs, quelque 
soit votre âge, nous trouverons votre jeu! Alors 
n’hésitez plus, poussez la porte ludique et bienvenu.
Mercredi 13h30-18h et Samedi 10h-12h30
BOUYALA Claire / COTTIGNY Sophie 
07.81.31.34.27 / picsetcolegram@gmail.com
www.ludotheque.enqueyras.com
Place du Portail 05600 Guillestre

lyre des Alpes (lA )
Orchestre d’harmonie de la ville de Guillestre. 
Pratique de la musique d’ensemble.
Vendredi de 18h 00 à 21h30 à la salle polyvalente 
de Guillestre.
ROCHEFORT Laurent / 06 15 38 10 02 
laurent.rochefort@wanadoo.fr 
C La lyre des Alpes
1, place des droits de l’homme  05600 Guillestre

pAys guillestrin 
Mise en valeur de l’histoire du canton de Guillestre au 
travers de l’histoire, des traditions, de témoignages, 
de la langue et de la vie quotidienne. Contribue à la 
sauvegarde du patrimoine, de l’art, des monuments 
et des archives. Organise des expositions, des 
promenades découvertes, des visites de sites et 
des causeries. Publication de différents ouvrages. 
EYMAR Régine / 04 92 45 14 63 
regineeymar48@gmail.com
paysguillestrin.fr 
C paysguillestrin
Librairie l’Echo des Mots, 
place Albert - 05600 Guillestre

quey’rAcines
Quey’racines, association pour la sauvegarde du 
patrimoine écrit et oral du Queyras, rassemble 
toutes les personnes passionnées par l’histoire du 
Queyras, à la recherche de traces d’un passé plus 
ou moins lointain et soucieuses de protéger la 
mémoire du pays. Musée de l’»École d’autrefois» : 
Dans l’ancienne école de Brunissard, reconstitution 
d’une salle de classe avec de nombreux documents 
illustrant la réalité de l’enseignement. Notre bulletin 
Quey’racines, publié deux fois par an, présente 
des documents anciens et des analyses de faits 
caractéristiques. Nous organisons pendant les mois 
d’été une animation autour du «Certificat d’études 
primaires» dans plusieurs communes du Queyras.

juillet-août mardi 16-18h, vendredi 10-12h
DALMAS Martine / 06 07 09 89 68 
queyracines.ecole@gmail.com
www.queyracines.org
210 rue d’aval - Maison Dalmas
La Chalp 05350 Arvieux

son des cimes
Permettre les pratiques des musiques actuelles: 
Ateliers, stages, cours, intervention auprés de tous 
les publics notamment en situation de handicap, 
studio, pôle ressources matériel, sonorisation, 
eclairage, evenementiel.
Mutualise  : Local, Autre matériel pour les 
événements (Barnums, etc.), Véhicule, Matériel 
audio ou vidéo.
DOYEN Michel  / BIBAS Joachim 
06 62 54 34 79 / sondescimes@gmail.com
sondsondescimes.lescigales.org 
Csondescimes
05350 Arvieux

VArs pAssion
L’association Vars Passion organise pour ses 
adhérents et pour le public des manifestations 
culturelles telles que concerts, expositions, 
conférences en été comme en hiver.
Mutualise : Piano à louer
VINCENT Olivier / 06 82 50 01 52 
olivier.d.vincent@gmail.com
Maison Chastan 05560 Vars, Sainte-Marie

ÉDUCATION
FORMATION
VIE LOCALE
AgorA
Notre association a pour but de créer des 
espaces de rencontre et d’échange, de soutenir 
les initiatives locales., du théâtre, du concert, du 
jeux, des conférences, des rencontres, du partage, 
des projets selon les envies de nos adhérents. 
Mutualise : Matériel audio ou vidéo
HULOT Aurélie / 06 21 06 43 36
 agora05600@gmail.com
C Agora Guillestre 
Auberge de jeunesse 05600 Guillestre
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AsA les cAnAuX de guillestre
Association syndicale autorisée - ASA, qui souhaite 
maintenir les canaux d’irrigation qui datent de 1329, 
continuer à en faire un outil pour les agriculteurs 
afin de maintenir leur activité. L’inscription au 
patrimoine mondial de l’UNESCO nous permettrait 
de monter un projet pédagogique intéressant 
pour les jeunes et pourquoi pas les touristes. Pour 
cela, nous devons les sécuriser et les équiper de 
panneaux d’information.
MALAPREZ Josette / 06 02 05 99 12 
lescanauxdeguillestre@orange.fr
3, rue de la Frairie 05600 Guillestre

Auberge de Jeunesse - entre guil et mets
Association affiliée à la FUAJ (Fédération Unie des 
Auberges de Jeunesse) et signataire d’une charte 
de tourisme social, inscrite dans la vie locale avec 
l’exploitation d’un batiment communale.
Laissez un message si c’est le répondeur !
Mutualise : Local, Tables/chaises
MERLIN Julie / ASENCIO Jérôme / 07 85 34 63 79 
contact@entreguiletmets.com
www.entreguiletmets.com, 
C aubergedejeunesseentreguiletmets
La Rochette 05600 Guillestre

collectiF guillestrois en trAnsition
L’objectif du collectif, ouvert à tous :
1) Recueillir et diffuser de l’information dans les 
domaines de la Transition 
2) Mettre en réseau, coordonner et faire converger 
les acteurs du territoire dans le mouvement de la 
Transition 
3) Impulser et mener des actions autour de la 
Transition sur le Guillestrois
Contact :  transitionguillestrois@mailz.org
05600 Guillestre

comité des Fêtes de mont-dAuphin
Mutualise : Tables/chaises, Vaisselle/verres/écocup, 
Autre matériel pour les événements (Barnums, etc.), 
Matériel audio ou vidéo
PIATON Cyr 
comitedesfetes.montdauphin@gmail.com
Place forte 05600 Mont-Dauphin

internAutes (les )
Mise e place d’un réseau internet mutualisé.
Aide aux adhérents, formation informatique, 
conférences culturellles, animations patrimoine.
Mutualise  : Local, Matériel audio ou vidéo, 
Compétences ou qualités que vous êtes prêt à 
partager : informatique ; patrimoine.

COLLOMB Dominique  / 06 70 57 87 57 
domi17@libertysurf.fr
réotier.fr
Mairie de Réotier  05600 Réotier

Juste un zeste
L’association Juste un Zeste participe au réseau 
d’Économie solidaire. Son activité principale est 
d’organiser les commandes groupées auprès du 
consortium sicilien: les Galline Felici, producteurs 
d’agrumes, fenouil, avocat, etc.... Les achats en 
circuits courts, organisés par et  pour les adhérents 
ne se font pas pour obtenir les prix les plus bas mais 
pour obtenir des prix justes. Les achats directs, 
sans intermédiaires et sans but lucratif se font pour 
une consommation directe et dans le cadre familial
Laurie (salariée) / juste.un.zeste@gmail.com
05600 Guillestre

rAp - risoul 1850 AssociAtion 
des proprietAires
Association agréee «urbanisme» qui a pour but 
d’informer les proprietaires de tous les projets de la 
municipalité, de l’amenagement et se positionner 
sur les projets. L’association est membre du conseil 
d’administration de l’office de tourisme. 
CARRARA Liliane / 06 84 61 65 99
liliane.carrara@wanadoo.fr
600 rue des crêtes 05600 Risoul

ENVIRONNEMENT
AmAp du guillestrois
L’Association pour le Maintien de l’Agriculture 
Paysanne du Guillestrois a été créée en 2006. 
A travers le partenariat entre un groupe de 
consommateurs, les «amapiens» et des paysans 
locaux, son objectif est de contribuer ensemble 
au développement d’une agriculture paysanne, 
socialement équitable biologique, durable et de 
proximité.
Distribution (de mai à octobre, le mercredi de 18h à 
19h, route des campings à Guillestre)
amap.guillestrois@gmail.com
http://amapguillestrois.blogspot.com
Place des droits de l’homme 
Mairie 05600 Guillestre
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ApeVm AssociAtion pour lA 
protection l’etude  et 
lA VAlorisAtion des mArmottes 
Par ses actions d’information sur le cycle de vie 
de la marmotte, APEVM sensibilise les enfants, les 
familles au respect de cet animal sauvage et de son 
milieu naturel 
CoONSTANT Monique / LEBRETON Annette 
06 03 81 81 97 
apevm05@yahoo.com
www.marmotteygliers.com
8 rue Vauban 05600 Guillestre

chlorophylle
L’association Chlorophylle c’est l’éducation, 
l’initiation et la formation à la nature, l’environnement 
et l’écocitoyenneté. Afin de donner à chacun les 
moyens d’agir pour conserver un environnement et 
une nature de qualité.
LASSERRE Ludivine / 06 82 15 01 06 
chlorophylle05@yahoo.fr
C Association Chlorophylle
BP 6  05600 Guillestre

cosmos
Collectif Oeuvrant à des Solutions pour un Monde 
Ouvert et Solidaire. Création et Gestion d’un Lieu 
dédié à la Transition Ecologique
Cette association a pour but de développer et 
de structurer le lien social au niveau local en 
offrant un espace ouvert à tous qui permette 
d’expérimenter et de promouvoir des initiatives 
citoyennes, alternatives et solidaires en donnant 
à chacun les moyens de s’informer, d’échanger et 
de créer.
VALENTIN Hélène et VIGNON Malie  
06 31 59 30 30 et 06 85 99 03 51
cosmos05600@gmail.com
Mairie de Guillestre, 05600 Guillestre

groupement d’AchAt de grAnulés de bois
L’association a pour but l’achat collectif de 
granulés de bois et comme objectif: sécuriser 
l’approvisionnement,commander en gros pour 
bénéficier de conditions avantageuses et veiller à la 
qualité du granulé de bois.
QUEINEC Roland 
06 76 59 47 05 
rolandqueinec@gmail.com
QUARTIER DU ROY 05600 Eygliers

lpo - groupe locAl ecrins-embrunAis 
Les principales activités de l’association sont: sorties 
oiseaux ou nature, ouvertes au public; Fabrication 
et pose de nichoirs et de mangeoires; Participation 
aux comptages d’oiseaux; Participation aux 
inventaires naturalistes; Mesures de protection 
et actions ciblées sur des menaces particulières. 
Reunion le 1er ou 2eme mardi du mois à 18h30 au 
PNE Chateauroux
LEBRETON Annette / 06 03 81 81 97 
ecrins-embrunais@lpo.fr
http://paca.lpo.fr/blogs/ecrins-embrunais
C lpoembrun

mAison de lA nAture des hAutes-Alpes
Conservation et développement des tulipes 
botaniques des Alpes et d’Orient, présentation au 
public, préservation et découverte de la biodiversité 
du Guillestrois
GENIAUX Pierre / pierre.geniaux123@orange.fr
BP 16 05600 Guillestre

mAison des semences pAysAnnes - 
grAine des montAgnes
Permettre de mieux connaitre, préserver et 
conserver les variétés locales et souvent anciennes 
de légumes, arbres, plantes adaptées aux climats 
des Hautes-Alpes. Venez nous rencontrer au 
potager du Villard de Guillestre entre avril et 
septembre.
contact@grainedesmontagnes.org
05600 Guillestre

pensée sAuVAge (lA )
Faire découvrir la diversité de la flore du Queyras 
et agir pour sa préservation. Sensibiliser à la 
sauvegarde des plantes protégées. Partager les 
connaissances de spécialistes avec celles du grand 
public.
CHAPUT Pascale / 06 73 16 61 52 
penseesauvagequeyras@free.fr
http://penseesauvagequeyras.free.fr
Le Roux 05460 Abries

queyrAs pAssion
Association de sauvegarde du patrimoine du 
Queyras du lundi au samedi de 8h00 à 20h00
BARBERO Philippe / 06 80 38 12 60 
info@queyras-passion.com
www.queyras-passion.com
Mairie - Maison des Associations 
05460 Abries-Ristolas
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rochAs FortAs
Defense du patrimoine local. Entretien des chemins 
du village et voisins.
Jean Francois BERGOUIGNAN 
jfbergouignan@orange.fr
Lieu dit Villargaudin 05350 Arvieux

SPORT
SANTE - LOISIRS 
AcroyogA guillestre
L’association Acroyoga Guillestre organise des 
JAM (pratique libre) hebdomadaires de portés 
acrobatiques, ainsi que des cours, stages ou 
événement de facon ponctuelle. Jeudi 18h 22h
VIGEANEL Aurélien  / 06 17 07 62 70 / 
acroyogaguillestre@gmail.com
@acroyogaguillestre
Gymnase des Hautes Vallées 05600 Guillestre

Aeroclub des 4 VAllees
Formation au pilotage avion et découverte.  
Tous les jours sauf mardi.
ESCAMEZ Christian / Secrétariat aérodrome 
MICHELLE / 04.92.45.02.95 
stcrepaero@orange.fr
www.stcrepin-aero.com
Aérodrome 05600 Saint-Crépin

Aikido - Aido -ecrins queyrAs
lundi : 19h -20h30  
Mercredi 18h30 - 20h30 (au Dojo) 
VATANT D’OLLONE Bernard / 06 31 26 40 97 
iaikido05@orange.fr
http://iaikido05.wordpress.com
1, rue du pré fleuri 05600 Guillestre

Arbre de gestes, le mouVement
 source de liens (l’)
Cours, ateliers et stages de yoga, relaxation et 
méditation
Mutualise : Matériel de Yoga
Yolaine SITRUK (présidente) 
EPINAT-LANG Nathalie / 04 92 45 35 10 
contact@arbredegestes.com
www.arbredegestes.com
Chez Mme Senet 8, rue Vauban 05600 Guillestre

Arbre de lA Vie (l’)
Séances énergetiques et formation-initiation Reiki
Sur rendez-vous et/ou stages
ALLUINE Helene / 06 18 90 27 21 
larbredelavie05@yahoo.fr
larbredelavie05.wix.com/monsite, 
C  larbredelavie05
Route du cros 05600 Eygliers

Arc boutAnt queyrAs
Tir à l’arc 
Séances de tir à l’arc le vendredi à 18h00 à 
Chateau-Queyras
REPPELIN Jean-Marie / SIONNEAU Marc 
06 24 31 19 00 / marcsionneau05@gmail.com
Chateau-Queyras 
05350 Chateau-Ville-Vieille

Atelier brAnché (l’)
L’Association Atelier branché a pour objectif le 
partage et le transfert des connaissances et savoir- 
faire autour du travail du bois et du bricolage. 
Samedi 9h - 17h
Pierre SAENGER / THERIZOLS Antoine 
06 20 01 84 92 / 06 10 29 42 00 / 06 59 14 96 05 
06 01 77 87 85 / atelierbranche05@gmail.com
atelierbranché.fr
Impasse Saint Guillaume 05600 Eygliers

bAdminton club guillestrois
Sport de raquette - jeu en double, mixte ou simple
lundi - jeudi : 18h30 - 23 h / vendredi : 18h30 - 20h 
/ samedi : 10h - 12h
Mutualise : le matériel d’entrainement des jeunes 
(échelles, plots..)
DESPESSE Fabrice / 07 81 40 18 46 
bad.guillestre@gmail.com
Maison du roy chez M. DESPESSE Fabrice 
05600 Guillestre

beAuX gestes ( les )
L’association propose des séances hebdomadaires 
d’escalade douces encadrées par une monitrice 
brevetée d’état (activité en famille, découverte, 
reprise en douceur, progression...), des cours 
de wùo-taï et organise diverses actions liées à la 
protection de l’environnement
BESSE Olivier / DE GABAÏ Rachel / 06 73 63 90 81 
(après 18h) / lesbeauxgestes@gmx.fr
https://lesbeauxgestes.wordpress.com
05600 Guillestre
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club des sports risoul
Permettre à un maximum d’enfants de pratiquer 
le ski alpin (notions, techniques) et progresser en 
s’amusant & atteindre son meilleur niveau. Préparer 
nos sportifs dans le but d’obtenir le diplôme d’ Etat 
ski alpin ou un métier de la montagne.
BONNAFFOUX Paule 
communication.csrisoul@gmail.com
La rua - Mairie de Risoul 05600 Risoul

club de Vol A Voile guil et durAnce
Formation et découverte du vol en planeur.  
Tous les jours sauf le mardi.
BADAROUX Daniel / secrétariat aérodrome 
Michelle / 04 92 45 02 95 / stcrepaero@orange.fr
www.stcrepin-aero.com + C
Aérodrome 05600 Saint-Crépin

corsAq
Le CORSAQ est un club de retraités qui pratiquent 
de la randonnée l’été, ski de fond et raquettes 
l’hiver, gymnastique toute l’année.
GERMAIN Lydie / 04 92 65 16 93 
germain.fam.05@gmail.com
415 route du queyras 05600 Guillestre

ecole d’équitAtion du lAc eygliers
Cours poneys & animations / cours chevaux & 
compétition. Tous les jours de 10h à 18h00
RASSE  Vincent / 06 10 82 20 57 
maude.lakhdar@gmail.com
www.ecole-d-equitation.com 
C ecole d’équitation du lac
base de loisirs 05600 Eygliers

FAit mAin 05
Initiation au scrapbooking (mise en page créative 
de photos pour des albums).
2ème mardi de chaque mois, de 19h à 22h à la salle 
polyvalente de Saint-Crépin.
FASSETTA Valérie / 06 45 69 63 07
alavalma@yahoo.fr
assofm05.over-blog.fr
2 Aéomotel 05600 Saint-Crépin

FleX’cimes
Promouvoir les sports de glisse sous toutes leurs 
pratiques et sur tout le territoire.
FAU Baptiste / 06 83 50 04 71 
batfau@live.fr
www.queyrasflex.com
Chalet le Dahu, Le coin 
05350 Molines en Queyras

herbAlistes (les )
«Les Herbalistes» a pour objet de promouvoir 
l’utilisation des plantes médicinales au travers 
de la visite d’un jardin pédagogique, d’atelier de 
fabrication de cosmétique, de conférence et de 
jeux.
Mutualise : Matériel de jardin
AUBERGER Marion  / 06 15 86 20 66 
lesherbalistes@ntymail.com
www.les-herbalistes.webnode.fr
BP 8 Place des Droits de L’homme 
05600 Guillestre

nA’AmiA
Pour un bien être avec les sons 
ASENCIO Michèle / 06 85 27 28 90
naamia05@gmail.com
https://djdji-l.wixsite.com/naamia05
Hameau de brude 
05600 Saint Clément sur Durance

portes du guil (les )
Activités sportives adultes variées (gym, pilate, 
yoga, zumba, cardio.., marche nordique).baby gym, 
danse zumba enfant 6 à 10 ans 
PARRENIN Gersende / MICOUD Chantal 
lesportesduguil@gmail.com
Les Terrasses du Soleil 05600 Guillestre

quey’rApAces 
L’association des Quey’rapaces représente le club 
de parapente du Queyras. 
Tous les jours 
FOUQUE Marion / 06 65 48 38 37
C Les Quey’rapaces 
Yves FOUQUE 05600 Ceillac

rugby club guil et queyrAs
Pratique du rugby entraînements, tournois et 
compétitions de 8 ans à 18 ans. 
GUGEN- PRAS Francois / 06 14 66 48 45 
rugbyqueyras@hotmail.fr
LA BAITA DU LOUP «LA CHALP» 05350 ST VERAN

s.c.e.s  - Foot sAint-crépin
Entraînement et football en compétition.
MILLY Valérie / 06 21 51 82 00 
valerie.milly@gmail.com
C S.C.E.S
Base de loisirs  05600 Saint-Crépin
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tennis club
Pratique du tennis en loisir et en compétition sur 
Guillestre.
Mardi 17h00- 20h30 
Mercredi : 10h - 12h / 13 h -16h30
MULLER Sébastien / 07 83 64 53 38 
tcguillestrois@yahoo.fr
La rochette 05600 Guillestre

touch’ A tout
Initiation à la pratique du kalaripayat (art martial 
indien)
EMONNOT Sophie / 06 83 60 91 25 
sophieemonnot@hotmail.com
Quartier du Roy 05600 Eygliers

trolls ski nordique (les )
Club de ski nordique avec des entraînements tout 
au long de l’année
Mutualise : Support de communication (support 
kakemono, pieds, etc.), Mental des athlètes, 
entrainement sportif 
PICMARD Vania / 06 64 67 40 38 
piclema@orange.fr
les trolls-ski nordique-sport regions.fr
05600 Guillestre

Véloroc guil durAnce
Ecole de VTT, organisation d’évènement, le 
Véloroc vise à promouvoir la pratique du VTT sur le 
territoire.
Mutualise : Autre matériel pour les événements 
(Barnums, etc.)
PITSAER Pierre / 06 95 48 92 46
bisson.vinou@gmail.com
raid-vauban.com
Chez Sébastien Balan, Les moulinets Hauts 
05600 Réotier

Volley club guillestrois
Jeunes de 8 - 15 ans : mardi 18h15 - 19h30 
Adultes : Mardi de 20h - 23h
THELLIER FONTAINE Gaëlle 
ROCHEFORT Laurent / 06 15 38 10 02 
laurent.rochefort@wanadoo.fr
Cvolley club Guillestrois
Le cros 05600 Eygliers

zumbA queyrAs
Pratique de la Zumba ( sport ludique sur 
des rythmes Latino) et du Strong by Zumba 
(Fitness haute intensité) le tout encadré par une 
Instructrice Diplômée - 9h à 20h
JOLIBOIS Séverine / 06 63 09 76 60 
zumbaqueyras@gmail.com
C zumba queyras
Quart Châtelet 05350 Saint Véran

SOLIDARITE
Amis de torre pellice
Clément MOLINATTI
Le SERRE, 280 rte du Queyras 05600 Guillestre

ApAc - AssociAtion des personnes 
ActiVes du cAnton 
Pour éviter l’isolement des personnes seules, 
repas, l’association organise lotos, thés dansants, 
vide grenier, repas seulement pour les adhérents, 
belote, Scrabble, sortie à la journée. 
Lundi matin de 10h à 12h salle hodoul à guillestre 
MONIER Geneviève / 06 08 47 36 28 
monier.genevieve@orange.fr
Mairie 05600 Guillestre

croiX rouge guillestre / embrun
Association caritative pour les personnes en 
difficultes. Equipe de secouriste. Formation 
aux premiers secours. Distribution alimentaire. 
Vestiboutique ouverte a tous.
Distribution alimentaire le jeudi de 14h à 16h. 
Vestiboutique ouverte a tous les mercredis et 
samedis de 9h à 12h.
SERRES Mireille 06 47 85 56 26 / 04 92 45 24 74
ul.embrun@croix-rouge.fr
https://www.croix-rouge.fr/Annuaire/Equipe-
Locale-DE-GUILLESTRE5
05600 Guillestre

l’ île Verte
Permet aux porteurs de projets de mutualiser leurs 
compétences et partager afin de démarrer une 
activité rémunérée. Du lundi au vendredi.
Mutualise : L’anglais - Education / Comptabilité - 
informatique - Art et déco
HAYES Jessica / 06 09 78 44 59
Chemin de la rua 05600 Eygliers

Guillestrois Queyras >  SPORT - SANTE - LOISIRS / SOLIDARITE
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EMBrun, GAP Et Au DELA
CULTURE
AssociAtion kAyA
Spécialisée dans l’organisation d’évènements 
artistiques et culturels, l’association Embrunaise 
KAYA, installée au cœur des Alpes du sud, 
revendique, depuis sa création en 2005, un statut 
de passerelle entre la culture, le territoire et le 
public.
BELLOT Jean-Michel / Emmanuel LAMIC 
06 72 06 30 76 / assokaya@free.fr
http://www.kaya-web.info/
Route de Saint André 05200 Embrun

kheper
Kheper œuvre à la biodiversité culturelle :- création 
de documentaires engagés- projections de films et 
organisation de conférences/débats- organisation 
de festivals- ou écrits divers et variés …Kheper 
organise des « Diplo-docus », soirées conviviales 
et festives autour d’articles parus dans Le Monde 
diplomatique.
Jocelyne et Pierre MALLET / 04 92 66 26 29 
kheper@gmx.fr
kheper.org
Le Village  05700 Trescléoux

ÉDUCATION
FORMATION
VIE LOCALE
FrAnce ActiVe pAcA
France Active PACA accompagne et finance des 
projets solidaires et responsables sur la Région 
PACA, avec une nouvelle antenne implantée à Gap 
depuis septembre 2019
GUICHOU Emilie / 06 03 96 63 52 
eguichou@franceactive-paca.org
16 rue carnot 05000 Gap 

upe 05
Notre rôle : rassembler les dirigeants de 
l’interprofession autour de valeurs partagées, 
Etre un réseau pour progresser plus rapidement 
rassembler les hommes et les femmes qui ont 
la passion d’entreprendre et partagent l’esprit 
d’entreprise, créer les conditions d’expression 
des chefs d’entreprises sur leurs besoins et leurs 
attentes. C’est la diversité de nos 1500 adhérents 
qui fondent la richesse et la vision entrepreneuriale 
que nous défendons.
Intervention 1 fois par mois à Briaçon
D’AMORE Laura / GARDIOL Lisa / 04 92 53 21 20 
contact@upe05.com
http://www.upe05.com/ 
C upe05 -  P upe05_monreseau
Micropolis - Batiment Isatis 05000 Gap

ENVIRONNEMENT 

AdAliA
Formation sur l’agriculture biologique et 
biodynamique.
MEVEL Thérèse / 06 33 28 97 78
05200 Crots

AssociAtion de culture
biodynAmique des Alpes
Promouvoir l’agriculture biodynamique dans les 
Hautes-Alpes.
LEROY Maurice / 09 53 76 89 83 
Gap05000@gmail.com
05000 Gap

SPORT
SANTE - LOISIRS
AssociAtion FrAnçAise des diAbétiques 
des Alpes du sud
Prévention, soutien, accompagnement, droits 
sociaux des patients diabétiques et des aidants.
Une fois par mois Nous contacter. 
TAMAIN Eric / 07 78 26 85 72 / 
afdalpesdusud0405@gmail.com
afd04-05.federationdesdiabetiques.org
12/14 avenue Jeau Jaures 
Chez les Mutuelles du Soleil 05000 Gap
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comité dépArtementAl d’educAtion 
à lA sAnté - codes 05
Promotion et éducation à la santé sur les Hautes-
Alpes
Lundi - Mardi - Mercredi - Jeudi : 9h-12h / 14h-17h 
Vendredi : 9h-12h
Président : LAVERNHE  Gilles 
Présidente : MELOT Pascale 
04 92 53 58 72 codes05@codes05.org
6 Impasse de Bonne  05000 Gap

eAu ViVe embrun
Club de canoë-kayak. Ouvert à tous
AMALBERT Frederique / 04 92 54 19 14 
eve.kayak@gmail.com
www.eau-vive-embrun.fr
Centre aquaviva av du lac 05200 Embrun

FrAnce pArkinson - comite 05
Pour les aidés et les aidants, l’association propose 
des activités tout au long de l’année. Informe, 
écoute, groupe de paroles, informations juridiques 
et sur l’aménagement de l’habitat.
LEROY Maurice / 09 53 76 89 83 
comite05@franceparkinson.fr
www.france parkinson.fr
2 passage Montjoie 05000 Gap

gym nAture Forme
activité physique santé bien être en salle et en 
extérieur, aquagym, danse de salon, marche 
nordique et randonnée
DUFRESNE Marc / gnf5200@gmail.com
http://gymnatureforme.fr
Bat Lapeyrouse, rue du séminaire 05200 Embrun

ligue contre le cAncer
La Ligue contre le cancer aide les personnes 
atteintes de pathologie cancéreuse dans le 
département en proposant des soins de support 
adaptés à leurs situations.
Du Lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h
MONDET Fabrice / DUPONT Céline 
 04 92 53 71 44 / cd05@ligue-cancer.net
C LaLigueContreLeCancerDesHautesAlpes05
150 Boulevard Georges Pompidou 05000 Gap

nouVel enVol hAutes Alpes
Permettre aux personnes en situation de handicap 
mental ou inadaptées sociales d’accéder aux 
activités sportives, artistiques et de loisirs en milieu 
spécifique ou valide.
JACQUES Isabelle / 09 70 93 05 94 
nouvelenvol.hautesalpes@gmail.com
www.nouvelenvol05.fr
7 rue des Rémouleurs 05200 Embrun 

SOLIDARITE
Alpes regArds 05
Un autre regard sur la vue.
www.alpesregards05.org
M. ALLIX / 04 92 43 15 18
chez Maryline ALLIX 05200 Embrun

AssociAtion des donneurs de VoiX - 
bibliothÈque sonore de gAp
Prêt gratuit de livres «audio» aux personnes 
malvoyantes ou «physiquement empêchées de 
lire» et scolaires dyslexiques. Tous les Mardis de 14 
à 17 heures
MEYER Serge / 04 92 53 67 52  
05g@advbs.fr
Médiathèque de Gap 
137 Bd G. Pompidou 05000 Gap

FondAtion de FrAnce
Fondation agissant dans tous les domaines de 
l’intérêt général.
lundi-vendredi 9h-12h 14h-17h
Malo Cécile / 04 91 90 08 77 
mediterranee@fdf.org
fondationdefrance.org
42 rue Montgrande 13006 Marseille

peuples solidAires 05
Nous intervenons dans les villages du Burkina Faso 
de la commune de doulougou, dans le domaine de 
l’agroécologie, l’assainissement, scolarite, aide aux 
activités créatrices de revenus.
SEINTURIER Francine / 06 32 04 96 95 
pso05@laposte.net
C PSo05
La manutention 05200 Embrun
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Certaines associations mettent du matériel à votre disposition de manière gratuite ou payante ! 
Retrouvez les dans ce tableau pour les contacter en fonction de vos besoins.
NB : Les collectivités locales (communes et communautés de communes) qui soutiennent la 
vie associative, mettent très souvent du matériel et des salles à disposition des associations. 
N’hésitez pas à les contacter si vous avez des besoins !

tABLEAu DES MiSES A DiSPoSition 
DE MAtEriEL Et SErViCES ...

PAr LES ASSoCiAtionS !

Autres eVenements (bArnums, Autres) secteur pAges

ADSCB – Comptoir des Assos Briançonnais 10

Briançon escalade Briançonnais 16

MJC-CS Du Briançonnais Briançonnais 8

Secours Catholique Briançonnais 24

Les Héré’Zik Ecrins 23

Comité des fêtes de Mont-Dauphin Guillestrois / Queyras 31

Son des Cimes Guillestrois / Queyras 30

Vehicule secteur pAges

Atelier cyclonique (vélos) Briançonnais 13

Briancon Basket Ball Briançonnais 16

Briançon Escalade Briançonnais 16

CAF - Club Alpin Francais de Briancon Briançonnais 17

Rugby Club du Pays Brianconnais Briançonnais 19

ACSSQ - Centre Social Guillestrois / Queyras 29

Son des Cimes Guillestrois / Queyras 30

mAteriel de cuisine secteur pAges
APE des Marmottes Briançonnais 10

Association Les Décâblés Briançonnais 6

Briançon05. Urgence Tibet Briançonnais 22

Secours Catholique Briançonnais 23

Les Héré’Zik Ecrins 24

Les Marmots de Freissinières Champcella Ecrins 27
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tAble / chAises secteur pAges
Briançon escalade Briançonnais 16

CAF - Club Alpin Francais de Briancon Briançonnais 17

Chapoul Cafe / Tutti Quanti Briançonnais 7

Comité des Fêtes de Val des Prés Briançonnais 11

LPO - Ligue de Protection des Oiseaux Briançonnais 14

Secours Catholique Briançonnais 23

UTL - Université du Temps Libre du Grand Briançonnais Briançonnais 9

Comité des fêtes de Champcella Ecrins 24

Nordic en Vallouise Ecrins 27

Tennis club de St Martin de Queyrières Ecrins 28

Auberge de jeunesse - Entre Guil et Mets Guillestrois / Queyras 31

Comité des fêtes de Mont-Dauphin Guillestrois / Queyras 31

support de communicAtion secteur pAges
ADSCB – Comptoir des Assos Briançonnais 10

CCFD - Terre Solidaire Briançonnais 22

Les Enseignes de Briançon Briançonnais 11

Des vies et des idées...d’ailleurs Ecrins 25

Les Trolls Ski Nordique Guillestrois / Queyras 35

VAisselle / Verres secteur pAges
Artisans du monde Briançonnais 21

Association Les Décâblés Briançonnais 6

Auberge de Jeunesse – Fédération Unie Briançonnais 15

Briançon Escalade Briançonnais 16

CCFD - Terre Solidaire Briançonnais 22

Chapoul Cafe / Tutti Quanti Briançonnais 7

Comité des Animations Nordiques Val Clarée Montgenèvre Briançonnais 17

Comité des Fêtes de Val des Prés Briançonnais 11

Secours Catholique Briançonnais 23

Ensemble Ecrins Ecrins 28

Les Héré’Zik Ecrins 24

Les Marmots de freissinières Champcella Ecrins 27

Comité des fêtes de Mont-Dauphin Guillestrois / Queyras 31

L’échoooo... Guillestrois / Queyras 29
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Autres AssociAtion pAges

Bricolages fête médieval, costumes, etc. Coeur de Vauban (Briançon) 8

Chantier participatif en échange nuitée offerte Chalets de la Biaysse (Pays des Ecrins) 24

Films, videos et enregistreur (zoom) Un The dans la Neige (Briançon) 9

Instruments musiques Sambaniho (Briançon) 9

Matériel de jardin Les Herbalistes (Guillestrois/Queyras) 34

Matériel de Yoga Arbre de Gestes (Guillestrois/Queyras) 33

Matériel d’entrainement des jeunes 
(échelles, plots..)

Badminton Club Guillestrois 
(Guillestrois/Queyras)

33

Piano à louer Vars passion (Guillestrois/Queyras) 30

Praticables (estrades pour choristes) Chorale Altitudes (Briançonnais) 7

Prêt de livres Autour du livre (Briançonnais) 7

Pics à brochette Les Enseignes de Briançon 11

VTT Electrique Nouvel Envol Hautes Alpes

Véloroc Guil Durance 35

Les Frairies 11

locAl secteur pAges

Auberge de Jeunesse – Fédération Unie Briançonnais 15

Boxing club du Briançonnais Briançonnais 16

CAF - Club Alpin Francais de Briancon Briançonnais 17

Chapoul Cafe / Tutti Quanti Briançonnais 7

La Biblio Lecture et Rencontre Briançonnais 7

Les Enseignes de Briançon Briançonnais 11

Les Loustics Briançonnais 12

LPO - Ligue de Protection des Oiseaux Briançonnais 14

Midi Chaud Briançonnais 22

MJC-CS du Briançonnais Briançonnais 8

Olympique Briançon Serre-Chevalier Briançonnais 19

Secours Catholique Briançonnais 23

Rugby Club du Pays Brianconnais Briançonnais 19

Université du Temps Libre du Grand Briançonnais Briançonnais 9

CRFCK - Centre Régional de Formation Canoë Kayak Pays des Ecrins 25

Nordic en Vallouise Pays des Ecrins 27

Auberge de Jeunesse - Entre Guil et Mets Guillestrois / Queyras 31

Les Internautes Guillestrois / Queyras 31

Son des Cimes Guillestrois / Queyras 30

L’échoooo... Guillestrois / Queyras 29
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competences AssociAtion pAges

Anglais - Education / Comptabilité - 
informatique - Art et déco

L’ Île Verte 35

Echange de compétences Environnement & Solidarité CPIE Haute-Durance 14

Informatique - Patrimoine Les internautes 31

Personnes Les Gamins D’abord 25

Relais de communication Chapoul Cafe / Tutti Quanti 7

Arnica Montana 6

Ascen-danse 29

As edelweiss 15

Education Canine Briançonnaise 17

El Pudú 8

La Pensée Sauvage 32

Ludothèque Pics et Colegram 30

Pachamama 19

Quey’rapaces 34

Société Géologique et Minière du Briançonnais 9

mAteriel Audio / Video secteur pAges

Briancon badminton club Briançonnais 16

Bridge Club de Briançon - Serre Chevalier Briançonnais 16

Chapoul Cafe / Tutti Quanti Briançonnais 7

Rugby Club du Pays Brianconnais Briançonnais 19

Théâtre du Hasard Briançonnais 9

UTL - Université du Temps Libre du Grand Briançonnais Briançonnais 9

Ah Bon Danse Ecrins 26

Association KAYA Embrunais 36

Kheper Gapencais 36

ACSSQ - Centre Social Guillestrois / Queyras 29

Agora Guillestrois / Queyras 30

Izoard Animation Guillestrois / Queyras 29

L’échoooo... Guillestrois / Queyras 29

Les internautes Guillestrois / Queyras 31

Son des Cimes Guillestrois / Queyras 30
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LES BONNES ADRESSES
DU DÉPARTEMENT POUR LES ASSOCIATIONS

DÉMARCHES 
ADMINISTRATIVES

COMITÉ DÉPARTEMENTAL OLYMPIQUE ET 
SPORTIF DES HAUTES-ALPES - CDOS
Immeuble « Le Neptune » 
140 Boulevard Georges Pompidou, 05000 Gap
04 92 52 18 72 / hautesalpes@franceolympique.com 
hautesalpes.franceolympique.com

DÉPARTEMENT DES HAUTES-ALPES
Hôtel du Département
Place Saint Arnoux – CS 66005- 05008 Gap Cedex
04 92 40 38 00 / hautes-alpes.fr 

DIRECTION DÉPARTEMENTALE DE 
LA COHÉSION SOCIALE ET DE LA 
PROTECTION DES POPULATIONS - DDCSPP
Parc «Agroforest»
5, rue des Silos - CS 16002 - 05010 Gap Cedex
04 92 22 22 30 / ddcspp@hautes-alpes.gouv.fr

DIRECTION DÉPARTEMENTALE DES 
FINANCES PUBLIQUES  - DDFIP
4 Cours Ladoucette - BP 104 - 05007 Gap Cedex 
04.92.52.59.00
Correspondante associative : Ginette Lagier
04 92 40 13 09 / ginette.lagier@dgfip.finances.gouv.fr 

DIRECTION RÉGIONALE DES AFFAIRES 
CULTURELLES – DRAC
23, Boulevard du Roi René,
13617 Aix-en-Provence Cedex 1
04 42 16 19 00
https://www.culture.gouv.fr/Regions/Drac-Provence-Alpes-Cote-d-Azur

PRÉFECTURE DES HAUTES-ALPES
28 rue Saint-Arey, 05000 Gap
04 92 40 48 00 / hautes-alpes.gouv.fr
Le service des associations du département est géré 
par la Sous-Préfecture de Briançon.

MAISON DE L’ÉTAT
42 avenue de la République, BP25
05105 Briançon Cedex
Service des associations : Catherine Blanchard 
04 92 25 47 16 / hautes-alpes.gouv.fr
pref-associations@hautes-alpes.gouv.fr 

INSEE PACA pour demande de SIRET
sirene-association@insee.fr

RÉGION PROVENCE ALPES CÔTE D’AZUR
www.maregionsud.fr

SOCIÉTÉ AUTEURS COMPOSITEURS 
ET ÉDITEURS DE MUSIQUE - SACEM 
22 Avenue Doyen Louis Weil, 38000 Grenoble
Délégué régional : Laurent Bonnet. Possibilité de 
rendez-vous à Gap, uniquement sur réservation (74 bd 
Georges Pompidou, BP 109, 05003 Gap Cedex)
04 86 06 30 50 / dl.grenoble@sacem.fr

COLLECTIVITÉS LOCALES 
COMMUNAUTÉS DE COMMUNES 
DU BRIANÇONNAIS 
Les Cordeliers, 1 rue Aspirant Jan,
O5105 Briançon Cedex
04 92 21 35 97
ccbrianconnais.fr/accueil@ccbrianconnais.fr

COMMUNAUTÉ DE COMMUNES 
DU PAYS DES ÉCRINS
Maison du Canton, 404 Av. du Général de Gaulle 
 BP 2, 05120 L’Argentière la Bessée
04 92 23 11 17
info@cc-paysdesecrins.com/cc-paysdesecrins.com
C ccpe05

COMMUNAUTÉ DE COMMUNES DU 
GUILLESTROIS-QUEYRAS
Passage des Écoles, BP 12, 05600 Guillestre
04 92 45 04 62
contact@comcomgq.com/comcomgq.com 

MAIRIE DE BRIANÇON
Hôtel de Ville, 1 rue Aspirant Jan, 05100 Briançon
04 92 21 20 72
communication@mairie-briancon.fr
affaires.generales@mairie-briancon.fr
ville-briancon.fr
C  villede.briancon 

MAIRIE DE L’ARGENTIÈRE-LA-BESSÉE
17 Avenue Charles de Gaulle, 
05120 L’Argentière-la-Bessée
04 92 23 10 03
info@ville-argentiere.fr/ville-argentiere.fr
C mairie.bessee
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MAIRIE DE GUILLESTRE
Place des Droits de l’Homme, 05600 Guillestre
04 92 45 04 03
ville.guillestre@wanadoo.fr / ville-guillestre.fr 

MAIRIE D’AIGUILLES
Le Bourg, 05470 Aiguilles
04 92 46 70 17
mairie-aiguilles.com / infos@mairie-aiguilles.com

PÔLE D’ÉQUILIBRE TERRITORIAL 
ET RURAL – PETR
Passage des Écoles, 05600 Guillestre
07 70 21 63 70
accueil@paysgrandbrianconnais.fr
paysgrandbrianconnais.fr
C PETRpgb

RELAIS MÉDIATIQUES
JOURNAUX/MAGAZINES/REVUES
ALTI MAG
Camille Badjilly, 06 60 93 15 22
altimag05@gmail.com

JOURNAL ÉCHANGE
ADSCB/Le comptoir des assos,
35 rue Pasteur, 05100 Briançon
04 92 20 32 31 / adscb1@free.fr

LE DAUPHINÉ LIBÉRÉ
Immeuble Central Parc 2, 05100 Briançon  
04 92 21 03 62 / LDLRedbriancon@ledauphine.com

LE DIRIGEABLE (NOUVEAU)
04.92.20.32.31 / mediadesacteurs@gmail.com

PLUS DE NEWS
Camille Badjilly 
06 60 93 15 22 / contact@plusdenews.fr

RADIOS
ALPES 1
04 92 40 01 01 / rédaction.briancon@alpes1.com/
redaction@alpes1.com / alpesdusud.alpes1.com

FRÉQUENCE MISTRAL
Antenne de Briançon 04 92 21 82 04
briancon@frequencemistral.com
frequencemistral.com

RADIO ZINZINE
04 92 73 10 56 / 04 92 73 16 15
zinzine.domainepublic.net / info@radiozinzine.org 
RADIO D’ICI FM
04 92 52 07 31 / rédaction@dici.fm

RADIO IMAGINE 
contact@radioimagine.com

RAM RADIO LIBRE
Espace Delaroche, 05200 Embrun
04 92 43 37 38 / ram05@orange.fr

RCF ALPES PROVENCE
04 92 43 88 59 / contact.rcf05@rcf.fr

SITES WEB
INFOLETTRE DU MEDIA DES ACTEURS
04.92.20.32.31 / mediadesacteurs@gmail.com

ÇA BOUGE DANS LE 05
cabougedansle05@gmail.com

FRANCE TÉLÉVISION
04 92 53 84 78 / provence.alpes@france3.fr

D’ICI TV 
04 92 52 07 31 / redaction@dici.fm

DÉMOSPHÈRE HAUTES-ALPES
contact@05.demosphere.net / 05.demosphere.net 

E-BRIANÇON
redaction@e-briancon.com / e-briancon.com

LA LONGUEUR DE LA CHAINE
contact@lalongueurdelachaine.org 
lalongueurdelachaine.org

LE PETIT OISEAU FR
nathalie@lepetitoiseau.fr / lepetitoiseau.fr

OFFICES DE TOURISME 
GUILLESTROIS-QUEYRAS
Maison du Tourisme, 05350 Château Ville-Vieille
04 92 46 76 18/queyras-montagne.com

HAUTES-VALLÉES (La Grave, la Clarée, l’Izoard) 
Bureau d’Information Touristique de la Grave 
04 76 79 90 05 / ot@lagrave-lameije.com
lagrave-lameije.com
Bureau d’Information Touristique de Névache   
04 92 20 02 20
contact@claree.fr/nevache-tourisme.fr 
Bureau d’Information Touristique de Val-des-Prés
04 92 21 38 19/infos@claree.fr/claree.fr

MONTGENÈVRE
Place du Bivouac Napoléon, Route d’Italie,
05100 Montgenèvre
04 92 21 52 52/info@montgenevre.com
montgenevre.com
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PAYS DES ÉCRINS
Vallouise
04 92 23 36 12 / paysdesecrins.com

L’ARGENTIÈRE-LA-BESSÉE
04 92 23 03 11 / paysdesecrins.com

PUY SAINT VINCENT 1400
04 92 23 35 80 / paysdesecrins.com

RISOUL
04 92 46 02 60 / risoul.com

SERRE-CHEVALIER
04 92 24 98 98 / serre-chevalier.com
communiaction@ot-briancon.fr
communication@serre-chevalier.com 

VARS 
 04 92 46 51 31 / vars.com 

STRUCTURES RESSOURCES
ASSOCIATION CULTURELLE SOCIALE ET 
SPORTIVE DU QUEYRAS
Le Grand Laus, 05470 Aiguilles
04 92 46 82 55 / asscq.queyras@queyras.org

ADELHA, LIGUE DE L’ENSEIGNEMENT 05 
Ressources à la Vie Associative
2, avenue Lesdiguières, 05000 Gap
04.92.56.02.03 / adelha05@laligue-alpesdusud.org

ADRETS  - ASSOCIATION POUR 
LE DÉVELOPPEMENT  EN RÉSEAU DES 
TERRITOIRES ET DES SERVICES ALPINS 
69 rue Carnot, 05 000 Gap
09 54 31 27 28 / adrets-asso.fr 

ADSCB/LE COMPTOIR DES ASSOS 
35, rue Pasteur, 05100 Briançon
04 92 20 32 31 / adscb@free.fr/adscb05.org 

ARCADE Provence-Alpes-Côte d’Azur
6 place Barthélémy Niollon – CS 30759 
13601 Aix-en-Provence cedex 1.
04 42 21 78 00 / cid@arcade-regionsud.com

CENTRE DÉPARTEMENTAL DE 
RESSOURCES DES ARTS – CEDRA
Site Fangerots, 117 route de Veynes, 05000 Gap
O4 86 15 33 70 / cedra.hautes-alpes.fr

CENTRE DE RESSOURCES 
DES HAUTS PAYS ALPINS
3 Rue Anatole France, 05400 Veynes
04 92 57 24 02 / accueil@centre-de-ressources.fr
CENTRE SOCIO-CULTUREL DES ÉCRINS
Loisirs, service jeunesse, infos famille
Rue Saint-Jean, 05120 L’Argentière-la-Bessée
04 92 23 11 09 / cscsaintjean@cc-paysdesecrins.com

FONDATION DE FRANCE
Soutien aux projets associatifs innovants (solidarité, 
santé, culture, enfance, environnement). 
Délégation Provence - Côte d’Azur, 
42 rue Montgrand, 13006 Marseille
04 91 90 08 77 / mediterranee@fdf.org 

MAISONS DE SERVICES AU PUBLIC
GUILLESTROIS : Communauté de communes, 
Passage des Écoles, 05600 Guillestre
04 92 45 42 42 / msapguillestre@comcomgq.com
comcomgq.com / C  msap.guillestrois

QUEYRAS : Maison du Queyras, Place Jean Léa, 
O5470 Aiguilles
04 92 46 85 23 / msapaiguilles@comcomgq.com
comcomgq.com / C  msap.queyras

MAISON FRANCE SERVICES
ECRINS / Accueil social et juridique, emploi-formation, 
logement, espace multi-média.
12, av. de Vallouise, 05120 L’Argentière-la-Bessée
04 92 23 06 21 / msap@cc-paysdesecrins.com 
BRIANCON / 04 92 45 45 85 
franceservices@ccbrianconnais.fr
maison des saisonniers 04 92 24 70 80 

MJC-CENTRE SOCIAL DU BRIANÇONNAIS
35 rue Pasteur, 05100 Briançon
04 92 21 25 76 / mjc-brianconnais@wanadoo.fr
mjc-centre social-brianconnais.org

PARC NATUREL RÉGIONAL DU QUEYRAS
La ville, 05350 Arvieux
04 92 46 88 20 / pnrq@pnr-queyras.fr

PARC NATIONAL DES ÉCRINS
Maison du Parc du Briançonnais, place Médecin 
Général Blanchard, 05100 Briançon
04 92 21 42 15 / brianconnais@ecrins-parcnational.fr 

UNION DÉPARTEMENTALE 
POUR L’ÉCONOMIE SOCIALE 
ET SOLIDAIRE – UDESS
8 Avenue Lesdiguières, 05000 Gap
04 92 54 95 27 /udess05@udess05.org
udess05.org
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